Gaia Haridus

EDE õppekava

Eessõna

„Mis on see, mis loob kogukonna? Mis seob selle tervikuks? Mõnede jaoks on see usk. Mõnede jaoks vajadus kaitsta mõnd ideed, näiteks demokraatiat või võitlust vaesuse vastu. Mõned kogukonnad on homogeensed, teised multikultuurilised. Mõned on väikesed – koolid ja külad, mõned aga katavad terveid kontinente. Mis seob meid üheks rahvusvaheliseks kogukonnaks? Kõige laiemas mõistes on selleks meie ühine nägemus paremast maailmast – kõigi inimeste jaoks. Koos oleme me tugevamad.“ - Kofi Annan – ÜRO peasekretär

Elame maailmas, mis muutub kiirelt otse meie silme all. Jõulisemalt, kui ei kunagi varem on inimkonnale esitatud väljakutse muutuda targemaks, küpsemaks ning mõistvamaks. Valusate probleemide üleküllus surub peale igast küljest: Maa keskkonna saastumine, väärtusliku pindmise mullakihi kadumine, kõrbete pealetung, kala- ja veevarude vähenemine, erinevate liikide elupaikade hävinemine, liikide väljasuremine jne. Samuti kasvav ebavõrdsus rikaste ja vaeste vahel, mis viib viimaste ekspluateerimiseni ning sellega kaasneva alatoitumise ja ülerahvastatuseni; perekondade, kogukondade ja isegi tervete rahvuste lahkurebimine; lakkamatu linnastumine, mis viib sotsiaalse võõrandumise, tõrjutuse ning loodusega sideme kaotamiseni; vaimse teadlikkuse ähmastumine; globaalne kliimasoojenemine; osoonikihi õhenemine jne. Ja nüüd terendab silmapiiril ka naftavarude lõppemine, millega kaasnevad ümberkorraldused ja kohanemine sisaldavad potentsiaalset ohtu konfliktideks järgijäänud energiaressursside ümber.

Loetletud valupunktid on vägagi reaalsed ja tänaseks piisavalt hästi ka dokumenteeritud. Kuid isegi kõigi nende probleemide kogusuuruse hoomamine on vaid pool tänapäevaseks harituseks vajalikku.

Hoolimata kõigist neist väljakutsetest või pigem isegi nende taustal võimendudes, kerkib üha enam esile inimeste potentsiaali ja teadlikkuse kasv. Inimesed ja kogukonnad üle maailma avaldavad soovi võtta endile teadlik vastutus oma elukeskkonna loomise eest nii kohalikul kui ka regionaalsel tasandil. Selle protsessi käigus ületatakse oma tavapäraseid piiranguid, arendatakse uusi oskusi ja  omadusi, omandatakse uusi teadmisi ja vaatenurki. Paradoksaalselt baseeruvad paljud kõige innovatiivsemad lahendused ajatutel iidsetel tarkustel, mis näivad just viimasel ajal olevat unustusehõlma vajunud. Uus potentsiaalne parendatud, taasärganud ja elujõuline inimlikkus liigub käsikäes praeguse ajastu väljakutsetele vastuastumisega.

Rahvusvaheline Ökokülade Võrgustik (The Global Ecovillage Network – GEN) on seisukohal, et kõige edukam viis uude ajastusse astumiseks on haridus. Mitte haridus selle tavamõistes, vaid uus üleilmne, spetsiaalselt  kahekümne esimese sajandi väljakutsetega ning võimalustega kohtumiseks kujundatud haridus.

See on haridus, kus kogu planeedi seisukorra põhjalikule hindamisele järgnevad regionaalsed, kogukondlikud ning kohalikud lahendused. Haridus, mis võimaldab indiviididel ning kogukondadel läbi teadmiste luua ja kujundada oma maailma ning saada sõltumatumaks. Haridus, mille haare on globaalne, kuid lahendused lokaalsed ning mis on loodud säilitama väärtuslikke kultuurierinevusi. Haridus, kus teooriale järgneb alati ka praktiline rakendus ning millesse on kaasatud tarvilikud ja olulised oskused. Haridus, mis sobib nii arenenud riikidesse kui ka arengumaadesse, maale ja linna. Haridus, mille keskmeks on läbipõimunud ühendstruktuurid ning millele rajatakse jätkusuutlik kultuur. Haridus, millele saab rajada eluterve planeedi arengu ning laiendada senituntud inimvõimete piire. Haridus, mis kirjeldab ja ühendab kõike olulist, mida on vaja sisuliseks, väärtustepõhiseks ning kõrgekvaliteediliseks eluks kõigil selle planeedi elanikel.

Eesmärk

See on Ökokülade Kavandamise Koolitus (Ecovillage Design Education – EDE) – haridus, mis rajab teed jätkusuutlikule tulevikule.

See, EDE, mida maailmale tutvustatakse on kooskõlas, täiendab ning toetab standardite loomisel ÜRO resolutsiooni „Jätkusuutliku arengu haridusdekaad 2005 – 2014“.

EDE on loodud andma haridust üleminekuks kõikehõlmavasse jätkusuutlikku kultuuri – oma haardelt lai ja globaalne, samas kohalikul tasandil rakendatav. Selle hariduse peamiseks eripäraks, mis toob ta esile teiste nüüdisaegsete „jätkusuutlikkuse õpetuste“ hulgast, on asjaolu, et tema keskmeks on maailma kvintessents, jätkusuutliku kogukonna prototüüp – ökoküla. 

Kuna kõigil olemasolevatel ökoküladel on olemas nende võimetele ja loomusele vastavad haridusprogrammid, sobib EDE ühtlustava lähtekohana neile kõigile. Kokkuvõtliku baasmaterjalina keskendub see algprintsiipidele ning neile aspektidele, mida on juba eeldusena vaja teada jätkusuutliku kogukonna kavandamisel ja rajamisel. EDE on baasmaterjaliks sobilik – neljanädalaline tutvustav kursus, mis pakub osalejatele ülevaate igast asjaolust, mis võib tõelise jätkusuutliku kogukonna – ökoküla selle tõelises mõistes – loomisel ette tulla.

EDE on üks Gaia Hariduse (Gaia Education) projektidest, Rahvusvahelise Ökokülade Võrgustiku üks komponent. Gaia Haridus, mis loodi ametlikult 2005. aastal, koosneb reast kogenud ökokülatemaatika õpetajatest, kes ühendasid oma jõud, et oma viimaste aastate väärtuslikud kogemused ökokülade kavandamisel ja rajamisel ka laiemale avalikkusele kättesaadavaks teha.

EDE on mandalalaadselt kujundatud süsteemne lähenemine, mis kaasab, meie arusaamadest lähtuvalt, nelja kõige olulisemat ja loomuomasemat inimtegevuse väljundit: ökoloogiline, sotsiaalne, majanduslik ning maailmavaateline osa. Iga osa koosneb viiest moodulist, seega on kokku kakskümmend käsitletavat teemat. Kui neljasuunaline mandala oma üldiste, arhetüüpset struktuuri edasiandvate dimensioonidega, on püsiv, siis üksikute moodulite nimetused ja sisu võivad ajas muutuda. Õppekava on loodud maksimaalselt paindlikuna olemaks kohaldatav iga üksiku projekti või olukorra reaalsete vajadustega. Sama kehtib ka kursuse neljanädalase kestuse kohta – see on soovituslik, kuid mitte kohustuslik. Materjali võib edasi anda ka tihendatud programmina väiksemates töötubades, seda võib õpetada sootuks pikema perioodi vältel või anda edasi paneelide kaupa eri aegadel ja eri paigus. Sisseehitatud paindlikkus teeb EDE kohaldatavaks ka traditsioonilisematele asulatele, mida veel ei saa nimetada ökoküladeks; samuti võimaldab see õppekaval kohanduda akadeemiliste ning eri elukutse esindajate ringkondadega, linnaoludega ning paljude muude raamistikega. 

EDE õppekava võib nimetada holistiliseks, tähenduses, et püütakse katta ja edasi anda mitmetasandilist ning laiaspektrilist teavet ökokülade loomeprotsessist ühe iseseisva tervikuna. EDE kohta võib ka öelda integreeriv, mis tähendab, et töö kokkuliitmisel on pööratud võrdset tähelepanu erinevate ökokülade rajamiskogemuste sisule. Eriti arvestades asjaolu, et nood eksisteerivad niikuinii nii omavahel kui ka kogu suure tervikuga ühendusesolevaina. Viimasena võiks EDE programmi nimetada veel holograafiliseks, sest õppekava tegelik sisu läbib peene punase joonena kogu tervikut ning on taasloodav iga üksikosa kaudu. Seega piisab kogu terviku eesmärgi mõistmiseks ka vaid osalisest esitlusest või osalusest.

Üleilmne Gaia Hariduse meeskond on võtnud sihiks ühendada tegutsevaid, kompetentseid ning  heade teadmistega ökokülaloojaid. Kursuslastele tutvustatakse vahendeid, oskusi ning teadmisi, mis on olulised jätkusuutliku arengu kontekstis. EDE on idealistlik, kuid samas ka äärmiselt funktsionaalne – hästikohaldatav ja lahendusi pakkuv – olles loodud kiirelt muutuva maailma tõelistes olukordades tegutsevate ning juhtnööre vajavate reaalsete inimeste soovidele ja vajadustele vastamiseks. Kursuse lõpetajad saavad olema otsekui tuuldepillatud seemned, milledest osad leiavad viljaka pinnase, kus panna idanema orgaaniline, holistiline, integreeriv ning holograafiline protsess – eheda ökoküla loomine. 

Kuna tegemist on väga kompleksse ala sissejuhatava kursusega, siis eksperimenteeritakse EDE formaadiga esmalt mõned aastad ning täiustatakse selle edasiandmismetoodikat, kuni see muutub ligipääsetavaks, mõistetavaks ning kasutatavaks igale asjast huvitatule. EDE eesmärk on olla kasutatav nii iseseisva haridusüksusena kui ka täiendusena juba olemasolevatele jätkusuutliku arengu õppekavadele. Eriti soositud on akadeemilise ja kogukondliku õppevormi sulamid.

Algse nägemuse kohaselt on sellel hariduskava sihiks laieneda täiemahuliseks, transdistsiplinaarseks, akrediteeritud õppekavaks nelja-aastase diplomiõppe programmi näol, mis käsitleb ökokülade loomisprotsessi. Käesoleva sajandi arengu huvides on selline formaalse hariduse vorm igati asjakohane. Juba täna luuakse EDE raames üle maailma sellise haridusprogrammi prototüüpe. 

Lõpetuseks võib öelda, et EDE on kooskõlas kõigi suuremate ökokogukondade põhiväärtustega, mille hulka kuuluvad: lugupidamine erisustepõhise ühtsuse vastu; kõigi kultuuride ning usutunnistuste au sees hoidmine; rassiline, kulutuuriline ning sooline võrdõiguslikkus; sotsiaalse õigluse ning keskkonnateadlikkuse edendamine; püüdlus rahu ja kohalikul tasandil enesemääramisõiguse poole; teadlikkuse ning inimpotentsiaali täiustamine ning üleüldiselt – elusa planeet Maa, kui meie kodu austamine.

Loodame, et EDE aitab tervendada purunenud kogukondi, luua uusi, mis oleksid elujõulise jätkusuutliku elustiili töömudeliteks; taastada rikutud ökosüsteeme; uuendada optimistlikku ettevõtlikkust ning üldises plaanis – värskendada elu Maal nii meie kui ka paljude veel sündimata generatsioonide jaoks.

Maailmavaate osa

Tavapäraselt kirjeldatakse jätkusuutlikku arengut kolme läbiva suuna kaudu: majanduslik, sotsiaalne ja ökoloogiline (vahel nimetatakse seda ka – keskkond). Neid loetakse inimeste kogemusliku arengu peateemadeks juhul, kui kõne alla tuleb ükskõik milline jätkusuutliku arengu stsenaarium. EDE lisab sellele veel ühe dimensiooni, mille olulisust oleme märganud ning mida me kutsume „maailmavaateks“ (worldview). Osa lisamine tuleneb meie tähelepanekust, et alati eksisteerib pinnaalune, tihti isegi otseselt väljendamata jääv kultuuritaust, mis mõjutab tugevalt ning enamikul juhtudest määratleb ka majanduslikud, sotsiaalsed ning ökoloogilised suhted. 

Iga kultuur, iga inimgrupp, iga ajalookäik paistab juhinduvat, sisaldavat ning kulgevat konkreetse   reaalsuse olemuse kohta käiva interpretatsiooni najal. Algselt vaid teaduskäsitlustesse kuulunud termin „paradigma“ on nüüdseks leidnud laialdast kasutust kirjeldamaks seda läbivat uskumuste, filosoofiate ja müütide kogumit, mis moodustab aktsepteeritud kultuurilise prisma, läbi mille inimene maailma tajub. Uue info avastamise või tekke korral paradigmad loomulikult muutuvad, samuti kasvab inimolend ise ning on valmis üha sügavamaks ja täielikumaks mõistmiseks. 

Kui vaadata meie endi Lääne ühiskonna inimeste mõeldut ja kirjapandut, viitavad kõik tunnused sellele, et meie paradigmad on muutumas. Esile on kerkimas uus maailmakäsitlus, mis tasakaalustub ning sulab ühte vanade filosoofiatega iidsetest tarkusepõhistest kultuuridest. See uus maailmavade ja teadvuse evolutsioon saab olema enneolematult ning võrreldamatult laiahaardelisem tänu kultuuride üleilmastumisele. Võime kogeda inimlikkust ühe suure perena, ühe rahvana, sama planeedi asukatena. Saame kogeda oma koduplaneeti sellisena, nagu on teda pildistanud astronaudid avakosmosest: üks suur elav ja hingav superorganism – Gaia. Uut maailmakäsitlust kirjeldatakse kui arengut mehhanistlikult holistilisele või siis materiaalselt spirituaalsele, kus reaalsuse olemust defineerib see, et teadvus eelneb füüsilisusele ning ideed on need, millest moodustub vorm. EDE maailmavaate osa eesmärgiks on selgelt sõnastada selle evolutsiooni parameetreid, kuna need puudutavad otseselt ka jätkusuutlike kogukonnamudelite loomist ja ellurakendamist.

Vaim, Suur Saladus, Absoluut – kuidas iganes eelistate – on mõistatuslik ja lõputu, kirjeldamatu ning ometi kõikjal ja kõiges. Jumalikkusel on lõputu arv nimesid ning sama suur hulk erinevaid uske ja religioone eksisteerib ka meie väikesel planeedil. Ühtsus armastab mitmekesisust. Seega pole meie, kui ökokülade kujundajate, eesmärgiks kirjeldada või soovitada isikule või grupile mõnd konkreetset vaimset lähenemist. Pigem on meil austav võimalus lüüa kaasa juba käimasolevas avastusretkes vaimsesse maailma nii individuaalselt, kollektiivselt kui ka sünkretistlikult. Astume nii ise kui ka grupiviisiliselt vaimseisse otsinguisse jäädes nii tagasihoidlikeks kui võimalik ning hoides alati silme ees sihti lisamaks meie taipamised ning ilmutused meie püüdlusse jõuda kõigi hüvanguks rajatud jätkusuutlike kogukondade loomiseni. Seame end kindlalt sisse keskmesse, kus tähendus laieneb nähtamatute sisemiste ning nähtavate väliste seaduspärade vahel. Kasutame maiseid vahendeid, et kutsuda esile inspiratsiooni kõrgemalt poolt ning seeläbi oleme ühes hingamises kogu arenguga või enamgi veel – muutume ise arenguks.

Spirituaalsus on sisuline kese, säilitav elujõud, mis loob alge, annab suuna, tähenduse ning eesmärgi kultuuridele. Sisaldades ühiseid väärtusi ja eetikat, loob iga kultuuri spirituaalsus aluse selle sotsiaal-majanduslikule struktuurile ning suhtele maailmaga, mis on inimesest suurem – kosmilise ökoloogiaga. Kuigi kõiki spirituaalseid traditsioone ühendavad teatud jagatud väärtused, näiteks: armastus, kaastunne, andestamine, halastus, austus selle vastu, mis loob ja hoiab elu alal jne, ülistab ja rakendab iga kultuur oma vaimseid praktikaid just talle ainuomasel ning maailmas tema paigaga unikaalselt sobituval moel. Enne ülemaailmse majanduse monokultuurset võitu tärkasid ja õilmitsesid eripalgelised vaimsed traditsioonid pakkudes erieesmärgilisi süvalahendusi väljakutsetele ja võimalustele, mis kaasnesid konkreetses paikkonnas elamisega. Seega, lisaks hulgale seletustele lõputu ja nähtamatu elu süvadimensiooni kohta, olid üle maailma jaotunud vaimsed kultuurid läbi aegade inimestele ka praktilisi ja otstarbekaid väärtusi pakkuvad.

Ja nii, erinevalt teistest koolitusprogrammidest, mis eelistavad seda tundlikku teemat, kas vältida või kõrvalseisjaks jääda, võtab EDE ka vaimse külje oma programmiterviku osaks. Vaimsus ning selle paljunäoline kultuuriline ilmestumine kunsti, muusika, rituaalide, tseremooniate, vaatemängude, kehalis-hingelise teadlikkuse ja muude teadvust ning suure kõiksuse vajadustele ning soovidele häälestumist taotlevate praktikate läbi, on liidetud ka EDE õppeprogrammi. Ökoküla vaadatakse kui paika, mis on teadlikult loodud selleks, et elu vaimsed küljed saaksid oma imelisuses ja suuruses täielikult avaneda. Iga ökoküla, vastavalt oma asukohale ja majandus-kultuurilisele keskkonnale võib rõhutada rohkem üht vaimset traditsiooni või kasutada rohkem spirituaalseid praktikaid, kui mõni teine, kuid üldises plaanis soosib, kaasab ja julgustab nägemus ökokülast looma mitmekülgset oikumeenilist spirituaalset lähenemist. Idee vastastikusest austusest, usaldusest, koostööst, harmooniast, ilust, sisemisest ühendatusest ja ühtsusetundest on ökokülades elamise loomuomane baas. Kui need ideaalid materialiseeruvad igapäevaelus läbi distsiplineeritud, kuid siiski hingestatud spirituaalse praktika, siis saavad ökokülade elanikud sügavama lugupidamistunde inimolemuse vastu ning taipamisi selle suure müsteeriumi kohta, mille elavaiks osadeks nad on.

Üleilmse koolitusprogrammi eesmärk on luua kõikehõlmav ent samas kohaldatav õppekava, mida saaks lihtsalt rakendada erinevate kultuuritaustadega inimesed. Õppekava püüab keskenduda neile teemadele ja väärtustele, mis on ühised kõigis vaimsetes traditsioonides. Samal ajal rõhutatakse ka isikliku transformatsiooni olulisust – see on tasand, kus me püüame mõjutada ning ette valmistada ökokülade loojaid. Inimolendid – täpsemalt liigi homo sapiens sapiens esindajad – on üheskoos siin planeedil tekitanud suure segaduse ning lahendus sellele peitub iga üksiku indiviidi südames, sest see on paik, kus tõelised muutused aset leiavad. Üleminek jätkusuutlikku tulevikku peitub paljude üksikute teadvuste avardumises. Usume, et igaüks, kes sellel kursusel osaleb saab juurde avatud, südamlikku ning objektiivset vaadet elu spirituaalsetele aspektidele, eriti selles osas, mida on vaja ökokülade ning jätkusuutlike kogukonnamudelite loomisel ja rajamisel. Ning õpingute loomuliku osana julgustame igat õpilast, kas algust tegema või veelgi enam süvenema mõnda isiklikku vaimsesse praktikasse. 

EDE maailmavaate osa jagab selle inimeksistentsi olulise aspekti viide moodulisse:

· Moodul 1 – terviklik maailmavaade – meie praeguse üleminekuperioodi kirjeldus ning selle kulgemise käigus toimuv teaduse ja vaimsuse taasühildamine; 

· Moodul 2 – looduse kuulamine – teejuht inimestele vaimse praktika käigus loodusega taas ühenduse leidmiseks; 

· Moodul 3 – ärkamine ning teadvuse muutumine – peaaegu luuleline kirjeldus vaimse teekonna tulemusest; 

· Moodul 4 – elu pühitsemine: loovus ja kunst – meenutab meile, et kogukonnaelu on pühitsemist väärt ning loovus ja kunstiline väljendus on taasühinemine algallikaga; 

· Moodul 5 – sotsiaalselt pühendunud vaimsus – seletab lahti vaatepunkti, et hästi elatud vaimne elu on tihedalt seotud aktiivse ühiskonnateenimisega ja praegusel ajastul ei saa neid kaht eraldada.

Moodul 1. Terviklik maailmavaade

Eesmärgid:

· formuleerida kõikehõlmav maailmavaade, mis ühendab nii teaduslikku kui ka vaimset kogu eksisteeriva omavahelise seotuse eri tasanditel isiklikust planetaarseni;

· heita valgust „uue teaduse“ avastustele, mis viitavad reaalsuse algmeks olevale vaimsusele.

· tutvustada õpilastele uut sõnavara tervikliku maailmavaate kirjeldamiseks;

· aidata leevendada erimeelsusi vaimsuse ja teaduse ning samas ka Ida ja Lääne kultuuri paradigmade vahel;

· luua instinktiivne teadlikkus asjaolust, et kõikehõlmav ühendusesolek ei ole pelk metafoor, vaid elav tõde, mille eest meil, inimestel, tuleb vastutav olla.

Sisu

Traditsiooniline haridus on valmistanud meid ette uskuma, et maailm ja kosmos koosnevad erinevatest, isoleeritud, mateeriaobjektidest – kõik üksteisest eraldi ning toimimas ratsionaalsete, ettemääratud ning mehhanistlike seaduspärade alusel. Ometigi on see maailmakäsitlus nüüd kokku varisemas tänu uusimatele teadusavastustele. Kõige paremini võtab selle kokku Thomas Berry tõdemus: „Universum ei ole mitte objektide kogum, vaid subjektide kogukond.“ Sündimas on uus paradigma, milles universumit kogetakse kui elusate süsteemide ühendmustrit, millest kõik on omavahel seotud läbi keeruka suhetevõrgustiku. See ongi teeviit uude holistilisse või siis integraalsesse maailmakäsitlusse. 

Tõendeid integraalse maailmavaate kasuks ilmub samaaegselt paljudes teadusdistsipliinides. Füüsikas, bioloogias, psühholoogias, süsteemiteoorias, füsioloogias, komplekssusteoorias – kõigis neis on esile kerkinud sama teema: jälgitava füüsilise maailma taga eksisteerivad nähtamatud mustrid või põhimõtted, mis kuidagiviisi korraldavad ning mõjutavad seda maailma, mida me näeme ja kogeme. Teadusele on saanud selgeks, et veel miski toimib kõige silmaganähtava taga.

Sellised avastused nihutavalt kiirelt meie reaalsuse mõistete piire. Teadus puudutab üha uusi sügavusi mateeria ja teadvuse omavahelises seotuses. On jõutud äratundmisele, et füüsiline reaalsus baseerub tervele dünaamiliste suhete võrgustikule, mis ei koosne aatomitest. Uus teadus näitab, et kõik see, mis meie meeltele näib konkreetne, stabiilne ja inertne, on tegelikult just vastupidiselt hoopis terve müriaadi liikuvate elementide omavaheliste suhete kogum: energiad, osakesed ja laengud, mida elustab võimas sisemine dünaamika. Õppetund muutub imelihtsaks: inimühiskond ja tema suhe elusloodusesse peaks peegeldama seda sama liikuvat ning seostest tulvil Eluvõrku (Web of Life), milles me ise elame.

Põnevad uued avastused näitavad, et teadvus tõepoolest mõjutab mateeriat ning füüsiline maailm ja meie inimmõtete maailm on oma vahel seoses ning kattuvad sügavaid, meile veel täielikult mõistmatuid teid pidi. Leiud füüsika ning bioloogia vallas viivad meid tähelepanuväärse uue teadusliku mõtlemise ning ajastuid läbivate vaimsete õpetuste sulamini. Mittelineaarne dünaamika ning komplekssusteooria tõestavad, et maailmaruum on oma ehituselt hiiglasliku hologrammi sarnane. Sellest tulenev struktuur, mida vahel kutsutakse fraktaliks või holoarhiaks, sisaldab lõputut peenekoelist kudumit kõikjaleulatuvast mateeriast ning teadvusest, mille iga oluline osa (ehk holon) sisaldab endas kogu terviku olemust: „Nii nagu ülal, nii ka all.“

Hoolimata holistilise maailmavaate suursugusest ning loomuomasest ligitõmbavusest, võib ta väga lihtsalt jäädagi vaid tühiseks intellektuaalseks abstraktsiooniks, kui seda ei võeta konkreetsesse igapäevasesse kasutusse. Siin muutuvadki ökokülad inspireerivateks tulevikumudeliteks – nii nagu üks holon kopeerib kogu lõputut holoarhiat nii esindab ka ökoküla inimkeset lõputute heade võimaluste globaalses ühiskonnas. Ökokülad mitte ainult ei ravi tervet müriaadi jätkusuutmatu tsivilisatsiooni sümptomeid, vaid nad loovad ka aluse süsteemseks tervenemiseks. 

Tänased ökokülad on uute jätkusuutlike inimkultuuri mudelite eksperimentaallaborid. Ökokülade mudel toetab süsteemset lähenemist, rõhutades eri tegevuste, protsesside ja struktuuride  omavahelist seotust ning arendades avaramat ning rohkem hõlmavat arusaama jätkusuutlikust kogukonnast. Ökokogukondade elus ning ökokülade disainis on sisemised ühendused ja seosed rohkem esile toodud ning seega kõigile selgemini nähtavad. Näiteks, nähes, kuidas orgaaniline toidu kasvatamine seondub vahetusväärtustega, mis omakorda seostub majandussüsteemide jätkusuutliku eksistentsiga ning see omakorda otsustuste langetamise protseduuridega, mis omakorda on ühenduses inimsuhete terviklikkusega. See jällegi omakorda puudutab armastust, edasi omakorda juba metsikut loodust, mis omakorda mõjutab ökoehitust ja nii edasi...

Lõppsõnaks kõigile neile inspireerivaile mõttelendudele, mille võib kõrvale heita müstikute  ja utopistlike ökoloogide unelmana, meenutagem Albert Einsteini sõnu, kes on üsna ühemõtteliselt lausunud: „Inimolendid on ühe Terviku osad... Me kogeme end, oma mõtteid ja tundeid nagu midagi ülejäänust eraldatut... see on meie teadvuse optiline väärpeegeldus. See eksiarvamus on meile teatavaks vanglaks, piirates meid meie isiklike ihadega ning lastes meil kiinduda vaid vähestesse kõige lähematesse olendeisse. Meie tööks peaks olema vabastada end sellest vanglast avardades oma kaastunde piire, kaasates sinna kõik elusolendid ning kogu looduse selle täies kauniduses.“

Allikad ja viited 

DVD 

· What the Bleep Do We Know!? – 2005, Fox  

Raamatud

· A New Science of Life – Rupert Sheldrake, 1995, Park Street Press 

· Chaos: Making a New Science – James Gleick, 1988, Penguin  

· Complexity: Life at the Edge of Chaos – Robert Lewin, 2000, U. of Chicago  

· Global Healing: Essays and Interviews on Structural Violence, Social Development and Spiritual Healing – Sulak Sivaraksa, 1999, Thai Inter-Religious Commission for Development 

· Spiral Dynamics: Mastering Values, Leadership and Change – Don Edward Beck and Christopher Cowan, 1996, Blackwell Business 

· The Web of Life: A New Understanding of Living Systems – Fritjof Capra, 1996, Anchor  

· Zoence – The Science of Life: Discovering the Sacred Spaces of your Life – Peter Dawkins, 1998, Weiser Books  

· Evolution: The Grand Synthesis – Erwin Lazslo, 1987, New Science Library 

· Revelation: The Birth of a New Age – David Spangler, 1976, The Rainbow Bridge 

· Gaia: A New Look at Life on Earth – J.E. Lovelock, 1979, Oxford University Press 

· The Revenge of Gaia – James Lovelock, 2006, Allen Lane 

· Gaia: The Human Journey from Chaos to Cosmos – Elisabet Sahtouris, 1989, Pocket 

· The Universe Story – Brian Swimme and Thomas Berry, 1992, HarperSanFrancisco 

· The Great Work: Our Way into the Future – Thomas Berry, 1999, Bell Tower 

· A Brief History of Everything – Ken Wilber, 1996, Shambhala 

· A Theory of Everything: An Integral Vision for Business, Politics, Science and Spirituality – Ken Wilber, 2001, Shambhala  

· At Home in the Universe: The Search for the Laws of Self-organization and Complexity – Stuart Kaufmann, 1995, Oxford University Press 

· Chaos, Gaia, Eros: The Three Great Streams of History – Ralph Abraham, 1994, HarperSan Francisco 

· Synchronicity: The Bridge between Matter and Mind – F. David Peat, 1987, Bantam 

Kogemuslikud õppetegevused:

· Kujusta ökoküla hologrammina. Milliseid suure ühiskonna elemente soovid sa näha oma ökokülas kehastumas? Väike grupidiskussioon.

· Kujusta keha kui hologrammi. Kõrv, käsi, jalg, silma iiris – need kõik sisaldavad keha kui terviku algolemust. Lase endale teha jalamassaaži ja tunneta, milliste erinevate kehaosadega on jalatalla eri punktid ühenduses.

· Otsi vett pajukepi abil või püüa määratleda energiapunkte metallist nõiavitsa abil.

· Ettekujutamisülesanne: kujutle, et su keha on häälestunud maakera keskpunktile. Keha kese ning Maa kese saavad üheks ühe intuitiivse Gaia teadvuse välgatuse jooksul.

· Ettekujutamisülesanne: kujutle, et su keha on häälestunud galaktika keskpunktile. Keha kese ning galaktika kese saavad mitmedimensioonilises ühendavas kosmilises teadvuses üheks.

· Avarduv aatomikujustus: koge keha hulga vibreerivate aatomite kogumina. Need aatomid energetiseeruvad ja hakkavad laienema, kuni täidavad kogu universumi.

· Spekuleerige väikeses grupis, milline teaduslik uurimus sellest maailmavaatest võib välja kasvada.

Moodul 2. Looduse kuulamine ning loodusega taasühinemine

Eesmärgid:

· Arendada tundlikkust ja vastuvõtlikkust looduse suhtes, mis on vajalik kompetentse ning inspiratsioonist lähtuva ökokülade disaini puhul.

· Taibata, et kogu looduse tervise eest hoolitsemine on fundamentaalne iga jätkusuutlikkuse teemal peetava diskussiooni juures. 

· Õppida kuulama loodust kui õpetajat ja teejuhti.

· Mõista ning alustada looduse austamist ja taastamist, tehes algust eneste kehadest.

· Lõpuks taasühineda loodusega nii mõistuse, keha kui ka hinge tasandil.

Sisu

Meie tajumuslik ning ettekujutuslik eraldatus loodusest on enamuse meie ajastu suurimate probleemide algpõhjuseks. Tsivilisatsioon linnakultuuri mõistes näib ühe eesmärgina püüdvat asendada loodust läbinisti inimeste poolt loodud keskkonnaga – vaata neid hiidlinnade igavaid, kandilisi betoonblokke, kus pole ruumi millelegi inimesest erinevale. Need on insenertehnilised abstraktsioonid, mis täielikult matavad eneste alla kogu kunagi seal elanud ökosüsteemi. Peale paljusid põlvkondi tööstustoodangulist linnaelu hakkasid filosoofiad ja religioonid spekuleerima teemaga, et inimesed on loodusest kuidagi erinevad või eraldiseisvad, jõudes välja punkti, kus inimest hakati pidama loodusest kõrgemaks olendiks. Kuidas saab see küll võimalik olla? Inimolendid, oma üsna hilise ilmumisega maa 3,5  miljardi aastase tekkeloo juures, on ja on alati olnud looduse lahutamatuks osaks. Humanistlik ülbus enese ülimaks kuulutamisel ning seega tagandades looduse millegi ärakasutatava ja kõrvaleheidetava rolli, on pannud liikuma taltsutamatu destruktiivse jõu, mis võib – ja seda ilma mingi liialduseta – hävitada kogu inimeksistentsi Maal.

Praegust hädaolukorda arvesse võttes võib looduse kuulamine ning loodusega taasühinemine olla elulise tähtsusega. Nii, et kuidas seda siis kõige paremal moel õpetada?

Ilma soovita „metslaste“ elu ülistada, on siiski ilmne, et pärismaalaste kultuurid elavad maalähedast  ning loodusega ühendusesolevat elu. See tuleneb sellest, et nad loovad lähedase vastastikuse suhte nende loodusjõududega, kes paiknevad nendega samas elukeskkonnas. Pärismaalased, elades maaga ühenduses, arenevad enamasti pikaajaliselt koos oma keskkonnaga vastastikku kasutooval ning üheseid samastumisi looval moel. See ongi jätkusuutlikkuse võti – lähedane, püsiv side ühe elukohaga, kus inimestel on kasulik säilitada oma kohaliku looduse tervis ja terviklikkus. Olukorras, kus kaalul on ellujäämine, on inimesed häälestunud ja ühenduses.

Ökoküladel on selliste õppetundide omandamisel eelis: looduse kuulamine ning loodusega taasühendumine. Ükskõik kas linnastunud, poollinnastunud või külakeskkond – ökoküla üks peamisi defineerivaid jooni on see, et tegu on asundusega „kus inimtegevus ühildub loodusega, sellele kahju tegemata.“ See võib kõlada küll veidi idealistlikult, kuid see on niigi vajalikule taasintegreerimisele hea lähtekoht. Alljärgnevalt mõned võtted, mida ökokülad üle maailma on kasutanud, et taasintegreerumise tingimust täita: 

· kasutatakse rituaale või tseremooniaid austamaks looduslikke protsesse, nagu aastaaegade vaheldumine, kuufaasid ja neli (või seitse) ilmakaart;

· Feng Shui, Vastu, Püha Geomeetria ja muude geomantiliste distsipliinide kasutamine ehitiste heaendeliseks paigutamiseks keskkonda, tihti kooskõlas energiapunktide ja jõujoontega;

· jättes suured osad loodust puutumatuks, looduse vaba arengu soodustamiseks;

· tähistades ning säilitades pühapaikadena olulisi paiku nagu hiied, künkatipud, veest väljaulatuvad kaljud ja veekogud;

· rajades meditatsioonipaiku ja pühamuid;

· ehitades maatempleid, pühamuid ja altareid;

· kasutades ehitisi maastikku sobitavat arhitektuuri ning hoonestuse paigutust;

· taaselustades varem hävinud maastikke, et need saaksid uuesti elule ärgata;

· tuues looduse iseolemisõiguse ökokülla ning eksponeerides seda igal võimalikul moel.

Selliste võtete ja praktikate kasutamisega tervendavad ökokülad lõhet, mis on tekkinud inimeste ja looduse vahel ning loovad tingimusi optimaalseks kooseksisteerimiseks. Sääraseid tingimusi luues saab looduse kuulmine taas võimalikuks ning taasühinemine loodusega on saavutatav lihtsalt, läbi igapäevaste toimetuste.

See moodul töötab koostoimes õppekava sotsiaalse ja ökoloogilise osaga. Teadvuse laienemine ning enesemääratlus, mis tuleneb püsivatest vaimsetest praktikatest, muudab Maa tervendamise ülesande omaksvõtmise lihtsaks ning enesestmõistetavaks. Loodusega taasühinemine muutub vaimse praktika üheks osaks, sest elu saab vaadelda kui eristamatut tervikut, ühtsust, mille terviklikkus sõltub kõigi selle osade tervisest ja elujõulisusest. Puutumatu, häirimatu metsik loodus võib saada vaimse uuenemise lätteks, mis pakub tröösti ning annab sügavaid vastuseid. Külluslike aedade rajamine ja nende eest hoolitsemine, paikade elujõu austamine ning selle taaselustamine, meie endi ja teiste eraldatuse peletamine – see kõik on vaimne tegevus, sest planetaarne evolutsioon  ning kõigi olendite elupotentsiaal on sinna kaasatud. Inimene toimib biosfääris teadliku regeneratiivse toimeainena. Kas see ongi uute inimisendite vaimne missioon?

Kolm ja pool miljardit aastat on väga pikk aeg ja looduse toimimisviisides on mingi sisseehitatud jätkusuutlikkus. Kui inimesed suudaksid oma ülbusest loobudes pöörduda looduse kui õpetaja ja teejuhi poole, saaksid meile osaks paljud väärtuslikud õppetunnid. Inimkeha on imeline rakukogum, mis on valminud läbi evolutsiooniprotsessi, seega on meie kehad iseenesest lähim vahend loodusega taasühinemiseks. Mine ja leia mõni suhteliselt segamatu looduskooslus – park või sinu enda tagahoov. Istu vaikselt ja ole hetk vakka. Ava oma meeled. Ehk on loodusel sulle midagi öelda?

David Holmgren, üks neist, kes lõi premakultuuri, kus inimsüsteeme kujundatakse looduses leitavate süsteemide sarnaselt, kinnitab meie sõnu: „Peamine probleem kaasaegsest psühholoogias, mis meie (Lääne) kultuuris valitseb on meie eraldatus loodusest ning looduslike piiride puudumine. Loomulikult toob energiatarbimise tippaeg ning sellele järgnev langus kaasa ka selle puuduliku vaate jäädava lõpu. Samuti on oluline mõista, et me ei ole loodud loodusele vastukaaluks või selle hävitajaks, vaid meil on oma koht looduses ning võimalus seda endile tagasi paluda.“

Allikad ja viited

Raamatud

· Coming Back to Life: Practices to Reconnect Our Lives, Our World – Joanna Macy, 1998, New Society Publishers 

· The Hidden Connections: A Science for Sustainable Living – Fritjof Capra, 2004, Anchor 

· Deep Ecology for the 21st Century – George Sessions, 1995, Shambhala 

· Ecology, Community, and Lifestyle – Arne Naess, 1989, Cambridge 

· In the Absence of the Sacred – Jerry Mander, 1991, Sierra Club Books  

· Indigenous Traditions and Ecology – John A. Grim, ed., 2001, Harvard 

· Reweaving the World: The Emergence of Ecofeminism – Irene Diamond and Gloria Feman Orenstein, 1990, Sierra Club Books 

· The Way: An Ecological Worldview – Edward Goldsmith, 1998, U. of Georgia 

· The Sacred Balance: Rediscovering Our Place in Nature – David Suzuki, 1998, Prometheus Books  

· The Chalice and the Blade – Riane Eisler, 1987, HarperSanFrancisco 

· The Dream of the Earth – Thomas Berry, 1988, Sierra Club Books 

· The Fifth Sacred Thing – Starhawk, 1994, Bantam 

· The Practice of the Wild – Gary Snyder, 2004, Shoemaker and Hoard 

· Thinking Like a Mountain: Toward a Council of All Beings – John Seed, et al., 1988, New Society Publishers 

· Sacred Land, Sacred Sex: Rapture of the Deep – Dolores LaChapelle, 1988, Kivaki  

· The Taoist I Ching – Thomas Cleary, trans., 1986, Shambhala 

· Dharma Gaia – Allan Hunt Badiner, 2005, Parallax Press

· Feng Shui: The Ancient Wisdom of Harmonious Living for Modern Times – Eva Wong, 1996, Shambhala 

· Sacred Geometry: Philosophy and Practice – Robert Lawlor, 1982, Thames & Hudson  

Kogemuslikud õppetegevused:

Selles moodulis on palju ruumi loomingulisusele ja paindlikkusele. Õppimine võib olla lihtne, nagu üks tähelepanelik retk looduses. See võib kaasata luuletuste või lugude kirjutamist või muulaadset isiklikku kirjalikku väljendust. See võib sisaldada „lähedast kokkupuudet puuga“, nähes puud enamana, kui vaid tüve ja okstena ning tajudes tema täielikku toimet maastikus. See võib tähendada rituaali või tseremoonia loomist austamaks loodust või iseendid, kas üksi või koos kaaslastega. See võib tähendada mõnda aega vaikselt metsaserval istumist ning oma vaatlusvõime arendamist. See võib tähendada mõne muu loodusobjektiga samastumist ning oma kaaslastele maailma kirjeldamist näiteks konna või jõe perspektiivist. See võib tähendada Feng Shui või Vastu analüüsi tegemist või kõigi nelja (seitsme) ilmakaare altari püstitamist. Igal juhul peaks põhirõhk olema meelelahutusel ning pühitsemisel, tuli ja toit kui maa kesksed annid aitavad kogemuse täiustamisele kaasa.  

Moodul 3. Teadvuse ärkamine ja muutumine

Eesmärgid:

· Söandada näha meie planetaarset elu seotuna kosmosega.

· Uurida meie sügavamat missiooni ja elu mõtet.

· Alustada teadvust muutvate praktikate tegemist või nende sooritamist intensiivistada.

· Püüda teada saada vaimsete teekondade sihtmärk.

Sisu

Paljude inimeste elust tuleb ette aeg, kus läbi mingi „kõrgema kogemuse“ puutuvad nad kokku mõne  ebatavalise reaalsuse vormiga, mille intensiivsus vapustab nende eksistentsi kuni selle aluspõhjani. Sellise kokkupuutega võivad sageli kaasneda järgnevad tunded: võrreldamatu õndsus; kogu Universumiga ühenduses olemise kogemine; tingimusteta rahu ja rahulolu kogemine; intuitiivne taipamine kogu loodu olemusest, mis ei vaja selgitusi; armastav lahkus, mida saab võrdselt jagada kõigile elusolenditele. Enamasti tekib tugev soov sellest tundest kinni hoida ning igaveseks sellesse seisundisse jääda, kuid, oh häda – need tunded haihtuvad peagi ning tavapärase tiheduse naastes on pühendatuile jäänud vaid kujutluspilt, mis on lõputum ja imepärasem, kui varemolnu. Mõnede jaoks on selline kõrgem kogemus „ärkamiseks“, mis toob nad kindlalt vaimsuse teele.

Üks lugu räägib hiinlasest Lieh Tzust , kes soovis kogeda valgustumist – teadvuse muutumise lõppsihti. Tema soov oli nii suur, et ta rändas kodust ilmatu kaugele, otsides kõige kõrgemaid õpetajaid ja sügavamaid õpetusi. Ta oli siiras ning pühendunud õpilane, kes praktiseeris korralikult kõike, mida talle õpetati. Ühel päeval peale kümneid aastaid vaimsel teel, koges Lieh Tzu välgatuslikku kaemust, kirjeldamatu Lõpmatuse iseeneslikku kokkusulamist, seda ootamatut sukeldumist teadvusetagusesse merre, mida tuntakse valgustumisena. Ja mida ta tegi oma teadvuse muutusega? Tõusis koheselt oma patjadelt püsti, jättis kaaslastega hüvasti ning läks tagasi koju oma tallu, et aidata oma naist igapäevastes toimetustes – toitis sigu, raius puid, rohis aeda. Ta jäi sinna kuni oma väärika elu lõpuni. 

Selgub, et teekond ei ole mitte sirgjooneline tõus, vaid pigem spiraal, mis näib kord tõusvat ja kord langevat. Teekond ongi siht. Pole mitte millegi poole püüelda – ainult elu, mida tuleb elada. Püüd õndsusest kinni hoida viib vaid pettumusteni, hoopis lihtsam on luua tingimused, millest õndsus võiks sigineda, püsivalt, spontaanselt, oma enda kulgemist pidi ning kõikide hüvanguks. See on viis, kuidas toimib loodus ja see on ka üks ökoküla funktsioone.

Kuid miski on ometigi muutunud. Gravitatsiooni kese on teistsugune. Mõte naasta endise kitsa ja egotsentrilise elustiili juurde tundub taandarenguna. Teadvuse muutumine on ühtlasi ka teadvuse avardumine. Identiteet hakkab kaasama üha enam ja enam detaile ümbritsevast maailmast. Inimene  pole enam isoleeritud „ühik“, vaid pigem lahutamatu osa kogukonnast ning see inimkogukond areneb koos loodusliku kogukonnaga oma ökoloogilises nišis. Ning see nišš on on vaid üks ökosüsteem paljude teiste hulgas meie suure võõrustaja – Gaia – rüpes. Ja Gaia on osa päikesesüsteemist, mis on üks paljudest päikesesüsteemidest meie galaktikas. Sellel galaktikal on selgelteristatav galaktiline kese, millest näivad spontaanselt ning omatahtsi arenevat uued maailmad. Kui identiteet kaasab enamat, suureneb ka inimese vastutus. Igaühe tegudel ja mõtetel on tõepoolest tagajärjed: nad võivad mõjutada uute maailmade sündi.

Kaua teelolnute üheks ühiseks jooneks on sügav alandlikkus – siiras ning austav aukartus hoomamatu lõputuse ning sädeleva imepärasuse ees, mis ongi Suur Saladus. Kõik vaimsed ja religioossed süsteemid näivad viivat teenimiseni: suurema kõiksuse teenimiseni; teenimiseni, mis peaks kergendama vähemõnnistatute kannatusi; teenimiseni, mille aluseks on puhas armastus ning kaastunne; teenimine lunastuseks ja andeksanniks. Ning lõppeks – see ongi teenimine, sest ma olen vaadanud sügavalt armastatu silmadesse, mida muud saan ma veel teha, kui püüda teda aidata?

Allikad ja viited

DVD 

· The Four Noble Truths – H.H. The XIV Dalai Lama, 1999, Mystic Fire Productions 

Raamatud  

· Sayagyi U Ba Khin Journal – Vipassana Research Institute, 1994, Carto Prints  

· The Life Divine – Sri Aurobindo, 1985, Lotus Press  

· The Phenomenon of Man – Tielhard de Chardin, 1959, Wm. Collins Sons & Co.  

· The Planetarization of Consciousness – Dane Rudhyar, 1970, Aurora Press  

· The Kali Yuga Odyssey – J. T. Ross Jackson, 2000, Robert D. Reed 

· Essence & Purpose of Yoga – Raphael, 1990, Element 

· The Book of Lieh-Tzu – A. C. Graham, 1990, Columbia University Press 

· A Path with Heart: A Guide through the Perils and Promises of Spiritual Life – Jack Kornfield, 1993, Bantam 

· After the Ecstasy, the Laundry: How the Heart Grows Wise on the Spiritual Path – Jack Kornfield, 2001, Bantam 

· Shambhala: The Sacred Path of the Warrior – Chogyam Trungpa, 1988, Shambhala 

· The Prophet – Kahil Gibran, 1962, Alfred A. Knopf 

· The Way of the Shaman – Michael Harner, 1990, HarperSanFrancisco

· Living in the Heart: How to Enter into the Sacred – Drunvalo Melchizedek, 2003, Light Technology Publications 

· The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment – Ekhart Tolle, 1999, New World Library  

· The New Earth: Awakening to Your Life’s Purpose – Eckhart Tolle, 2006, Dutton 

Kogemuslikud õppetegevused:

· Igal hommikul on eraldatud aeg vaikseks meditatsiooniks kohaletulnute oma vabaltvalitud tehnikas. See toimub selliseks tegevuseks piisavalt sobilikus paigas. Programmi osana viiakse läbi ka juhendatud meditatsioone, mida kõik õpilased saavad kursuse toimumise ajal kogeda.

· Positiivsed visualiseerimistehnikad on samuti osa kursusel õpitavast.

· Hatha Yoga, Tai Chi, Chi Kung ja muud füüsilise liikumise praktikad on soovitatavad. Kui instruktori kvalifikatsioon lubab, siis õpetatakse neid ka kursusel osalejatele. Sobiliku ettevalmistuse korral võib läbiviija olla ka õpilaste hulgast.

· Kogu päeva jooksul tuletatakse pidevalt meelde tähelepanu ja teadlikkuse taastamist.

· Unenägudest rääkimine on samuti hea moodus osaleda isiklikel ning ühistel praktikatel. 

Moodul 4. Elu pühitsemine: loovus ja kunst.

Eesmärgid:

· tutvustada kunsti kui suurepärast vahendit isiklikuks arenguks, tervenemiseks ja muutumiseks, mida saavad kasutada erineva oskustasemega inimesed;

· avastada ja taaskinnistada piiramatu loomingulisus kui meie tõeline loomus, mis voogab universaalsest lättest sama loomulikult nagu õitsevad lilled;

· luua kauneid ja stimuleerivaid keskkondi, mis võimendavad inspiratsiooni ja intuitsiooni ning kus loomingulisus saab elu pühitsusena takistamatult voolata;

· tähistada tähtpäevi ja pühi kogukonnaringis ning selleks grupikunsti vormis valmistuda;

· kogeda tekkivat ühtsustunnet ning mõista, et kogukondlik elu võimaldab selle liikmeil luua sündmusterohke sisekultuuri;

· õpetada loovuse kõrgeimat vormi, nii indiviididele kui ka kogukondadele, et kogu meie elu muutuks kunstiteoseks.

Sisu

Kunst pole vaid kunstnike pärusmaa, see on viis, kuidas tuua ilu, kaunidust ning pidulikkust kõigesse, mida me teeme. Kunstiga tegelemine tähendab, et inimesed uurivad ning süvenevad loomingulisuse universaalsesse lättesse, mis ühtlasi on kogu elu allikas. Kui inimesed muutuvad oma unistuste, lootuste, soovide ja nägemuste kunstilisel väljendamisel julgemaks, muutub kogu elu  värvikirevaks peoks, mis voolab välja otse alatiuueneva loomingu keskmest. Aktiivne kunstiline side elu loomingulise allikaga on väga võimas vahend oma isikliku arengu, tervenemise ning muutumise arendamiseks. 

Kogukondlikus elus saab oma loomingulised võimed sulandada nägemusse ja sihti, mis on suurem kui isiklik mina. Seeläbi on võimalik lahustada iseendale seatud piiranguid. Kui kunstnik töötab isolatsioonis, ei tekita ta suuremat liikumist. Kunstnik peab teadma, kuidas kogeda ja nautida ka teiste inimeste kunsti ning saada osa kollektiivsest teadvuseülesest kogemusest – sõnumitest, informatsioonist või sümbolitest, mis on omased tervele grupile. 

Kollektiivse loomingulisuse mõiste on vastand üksikute loovate talentide ülistamisele ning püüdleb ühise panustamise sünergiast sündiva võimendatud tulemuse poole. Õigete tingimuste korral kandub selline sünergia läbi terve kogukonna viies kõiki kaasa ühiste loominguliste väljenduste tõusulainega. See meenutab seda teadlikkust, mis õilmitses esimese Renessanssi ajal maaidüllilistes ateljeedes, olles seal elustatud paljude „maestrote“ erksast ideedevahetusest. 

Seda ülendavat nähtust võib ka teadlikult tekitada, kui panna see idee idanema tänapäevaste ökokülade viljakasse pinnasesse. Kui kunst ei ole enam aega täitev hobi, vaid ellusuhtumine, siis hakkab  käsitöö, kodutööstuste, gildide, stuudiote, töötubade, erinevate koolituste ja muude kunstiliste väljenduste areng peagi pakkuma nii materiaalset elatist kui ka vaimset toitu. Ökoküladel põhinev kunst püüab kaasata nii ilu, harmoonia kui ka pidulikkuse arenenud mõisteid, millel on sügav ökoloogiline ning vaimne nüanss ja mis väljendavad kultuurilist mitmekesisust, mis on just sellele konkreetsele paigale ainuomane. 

Pühad, pidustused ja nende tähistamine on oluliseks sotsiaalseks ühendajaks igas kogukonnas. Üheskoos tähistamine on grupiidentiteeti toetav tegevus, mida meil tuleb taasõppida, ümber kujundada ning taaselustada vastavalt uuele maailmakäsitlusele. Sest see on kunsti ja loomingulisuse ühisväljendus. Hooajaliste, kosmiliste ning üleilmsete ürituste tähistamine, täht- ja pööripäevad, üleminekurituaalid – kõik on kollektiivse kunsti vormid, mida elu teadlikus kogukonnas toetada saab. Tähistamaks lauldes ja tantsides rõõmu elusolemisest ei vaja eraldi tähtpäeva. Igas ökokülas peaks olema oma lava. Juba aastaid on ökokülades arendatud ühise üleilmse kultuuri elemente, mis pakuvad palju erinevaid võimalusi, sidudes iidsed, ajatud ideed moodsa kaasaja konteksti.

Mine ükskõik millisesse ökokülla ja sa leiad sealt ridamisi kunstilis-loomingulisi väljendusi: laulmist, retsiteerimist, tantsu, teatrit ning muusikalisi etteasteid, samuti erinevaid rituaale, tseremooniaid ja pidustusi. Kunstiteraapia; kunst, kui isikliku transformatsiooni tee; kunst, kui kollektiivne sümbolism; kunst keskkonnas; kunst arhitektuuris; kunst tööna ja kunst väljendamas sisemuses voolavat loovat elujõudu. Ökokülade kultuur toob esile elu pühitsemist läbi loovuse ja kunsti. 

Igasse ökokülade kujundamise kursusesse lisatakse valikuliselt ka loova kunsti ja pidustuste erinevaid aspekte. Kunst keskendub nii indiviidile kui ka grupiväljendusele. Soovime rõhutada, et kõik inimesed on juba sünnipäraselt loomingulised ning paljudele on dünaamilise ning värvikireva elu loomine nende eelistatuim kunstivorm. Keskenduda tuleb innovatiivsele, progressiivsele, iseseisvale elustiilile ning eluviisile, kus jätkusuutlikkus ja loovus käivad käsikäes.

Oluline on ka erinevate eluetappide tähistamine, sest elu on pidevas muutumises – pidev vool tsükleid, aastaaegu ning arenguastmeid. Vanades kultuurides tähistati peamisi üleminekuid elus – sündi, surma, täisikka jõudmist – et inimesele täiendavat väge anda ning temaga kollektiivseid teadmisi jagada. Näib, et selliste tähtsündmuste tähistamise ning kultuuride rahumeelse jätkusuutliku elujõulisuse vahel on selge korrelatsioon. Paljud kinnitavad, et selliste rituaalide kadumine kaasajal on üks peamistest meie maailmas valitseva kaose põhjustest. Pole enam vanemaid ega täiskasvanuid, kes teadmisi edasi annaksid, seega puudub kestvus. Steriilne monokultuuriline tarbijalikkus tahab, et igatseksime igavest suve ning investeeriksime igikestvasse noorusse. Kogukonnas, õppides ajatud traditsioone ning ümber muutes omi, taasloome pühitsusi ja rituaale, leinamist ning elu ülemineku mälestamist. Kui oleme üksteise eludes vahelduva valu ja rõõmu tunnistajad ning toetame üksteist, leiame endaski enam jõudu armastada ja endast midagi anda. Rohkem, kui oleksime iial osanud arvata. Ning see on väga loominguline.

Allikad ja viited

Videod ja CDd  

· Sacred Dances – Findhorn Foundation  

· May East, Songs 

Raamatud

· Damanhur: The Real Dream: The Story of the Extraordinary Italian Artistic and Spiritual Community - Jeff Merrifield, 1998, HarperCollins 

· Timeless Beauty: In the Arts and Everyday Life – John Lane, 2004, Green Books 

· The Beauty of Craft: A Resurgence Anthology – Maya Kumar Mitchell, ed., 2005, Green Books 

· Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention – Mihalyi Csikszenmihalyi, 1997, Harper Perennial 

· Creativity: Unleashing the Forces Within – Osho, 1999, St. Martin’s Press 

· Freeing the Creative Spirit – Adriana Diaz, 1992, HarperSanFrancisco 

· The Artist’s Way: A Spiritual Path to Higher Creativity – Julia Cameron, 1992, Tarcher/Putnam 

· Higher Creativity: Liberating the Unconscious for Breakthrough Insights – Willis Harman, 1984, Jeremy P. Tarcher     

· Taize – a booklet from Findhorn with wonderful circle songs 

Kogemuslikud õppetegevused:

· Tantsud – ringtants, vaba tants, aafrika tants ja kaasaegsed liikumised keha vabastamiseks ning kehateadvuse taastamiseks.

· Rituaalid/tseremooniad – kuu- või päikesetsüklit järgivate või paigapõhiste rituaalide loomine või mõni muu koolituse raamesse sobituv protsess õppimaks kavandama ja looma rituaale ja tseremooniaid, kui vahendit pühitsemiseks, tervenemiseks ja grupiidentiteedi tugevdamiseks. 

· Laulmine: Taize laulud, Ameerika põlisrahvaste laulud, afro-ameeriklaste laulud, kaasaegsed laulud. Kaanonid, südamelaulud, maalaulud, vikerkaarelaulud.

· Töötoad tuleviku visualiseerimiseks – loominguline viis isiklike ja grupivisioonide avamiseks.

· Valitud mängud ja etendused, mis täiendavad õppeprotsessi ning võimaldavad inimese kui terviku kohalolekut.

· Improvisatsiooniline teater ja etteasted.

· Maalimine, voolimine ja vaba joonistamine.

· Elumäng (vaata selgituseks: Damanhur: The Real Dream)

Moodul 5. Sotsiaalselt pühendunud vaimsus (Socially Engaged Spirituality)

Eesmärgid:

· ühendada sisemine vaimne ning väline sotsiaalne muutus;

· lisada vaimne ärkamine ja teadvuse avardumine sotsiaalsete muutuste nimekirja;

· lisada ühiskondlikus elus muutuste toomine oma vaimsesse päevakavasse;

· soodustada loovat koostööd vaimsete ning sotsiaalset muutust taotlevate gruppide vahel mõlema poole eesmärkide avardamiseks;

· inspireerida ja toetada uusi praktikuid sotsiaalselt pühendunud vaimsuse teel, tuues näiteks selle suuna teerajajate tehtut.

Sisu

Tuhandeid aastaid on peetud au sees mudelit, kus vaimsetel otsijatel tuleb siirduda mägedesse, kõrbe või metsasügavusse, et põgeneda tavaühiskonna ning turumajanduse kiirustamisest ning lärmist. Looduse rikkumatusesse eraldunuina leiavad otsijad õiged tingimused süvenemaks vaimseisse unelmaisse, vabad kõigist maistest muredest. Kuid viimaste aastakümnetega kasvanud lärm ning keskkonna saastatus on jõudnud ka varjatud mäekurudesse. Neitsilik sinitaevas mägikloostrite kohal piserdab happevihma ning ilmutab saabuva kliimamuutuse märke, lopsakas mets mäejalamilt on aga ammu langenud puiduärimeeste saeterade all. Inimühiskonna kontrolli alt väljunud probleemid ulatuvad juba igasse maailma nurka.

Seega on vaimne otsija sunnitud mäetipust alla tulema ning muutma osalemise ilmaelus üheks oma vaimse praktika osaks. Moodsa tsivilisatsiooni kriisiolukord on omandanud juba sellised mõõtmed, et kogu inimkond peab ellujäämiseks radikaalselt muutuma ning vaimsete otsijate rolliks on sellele muutusele kaasa aidata.

Paralleelselt on arenenud pikaaegne ilmalik sotsiaalsete muutuste juhtimise süsteem, mis on samuti nihkes: on keskendutud vaid sotsiaalsetele ja majanduslikele reformidele ning kõik elu peenemad vaimsed ning filosoofilised aspektid kõrvale jäetud. Nimekad sotsiaalvallas muutuste läbiviimisele pühendunud on näinud kurja vaeva, et säilitada distants ükskõik milliste religioossete või vaimsete tasanditega. Sotsiaalsed muutused on ette nähtud olema praktilised kultuuriuuendused, mis lähtuvad ühiskonna vajadustest ning mis püsivad juriidilistel, korporatiivsetel ning teaduslikel alustel. Vaimsus ning teadvuse laienemine on kuulutatud ebakohaseks, sest sellega kaasnevad isiklikud väärtused ja praktikad ei oma pragmaatilise „tõelise maailmaga“ mingit seost. 

Paljud tänased sotsiaalsed maailmaparandajad on jõudnud äratundmisele, et nende ülesanne on võimatu, ilma inimteadvuse ning väärtushinnangute muutuseta. Näiteks: pühendunud päikseenergia pooldajad pidasid pikka ning austusväärset lahingut toetades arengumaid, et need võtaksid kasutusele pigem puhta ning detsentraliseeritud päikeseenergia, kui ohtliku tuumaenergia või saastava fossiilkütuse. Ning seda vaid selleks, et avastada, kuidas peale nende armastatud päikeseenergia projekti heakskiitu Maailmapanga (World Bank) ja Rahvusvahelise Rahandusfondi (IMF) poolt, hakati kaugetesse suguharuühiskondadesse üles seadma päikesepatareidega televiisoreid, et levitada lääne korporatiivreklaame, MTVd, Dünastiat ja Dallast. Lühikese ajaga muutis see tehnikaimede kultuurišokk jäädavalt maailma viimaste jätkusuutlike kultuuride elumudelit. Iroonia peitub sellest, et päikseenergia ökoloogiliste väärtuste kasutamine tegi võimalikuks tutvustada Aafrika bušmanile Ronald McDonaldit ning matta Austraalia aborigeenide originaallaulud MTV hittide tulva.

Õppetund on lihtne ning kahepoolne: vaimus ilma sotsiaalse pühendumiseta on lombakas ning sotsiaalsed muutused ilma vaimsuseta pimedad. Vaimne areng on ilma põhjapaneva sotsiaalse ning ökoloogilise muutuseta äärmiselt kasutu. „Nagu oleks võimalik hinge päästa, kui biosfäär laiali laguneb“ ütleb Theodore Roszak. Ning sotsiaalsed ja ökoloogilised reformid ilma vaimsuseta kutsuvad esile saatuslikke tagajärgi, sest ka biosfääri ei saa kaitsta, kui inimkonna hing on hukkunud.

„Vaimne ärkamine“ tähendab armastuse ja tarkuse istutamist inimeste südameisse ja meeltesse. Ilma selle muutuseta neelavad tarbijalikkus ning inimpopulatsiooni kiire globaalne levik kõik ka kõige paljulubavamad sotsiaalsed ning ökoloogilised algatused. Teadvuse avardumine ning vaimsed väärtused ei ole enam luksuskaup, mis on mõeldud vaid vähestele, vaid pigem on see muutumas massidele kohustuslikuks. 

Õnneks on viimase dekaadi jooksul toimunud hüppeline areng sotsiaalse ja vaimse valla vahel valitseva lõhe ületamise poole. „Sotsiaalselt pühendunud vaimsuse“ innovatiivseid vorme vupsab välja igast suunast. Budistlikud ja hinduistlikud grupeeringud, kes varem varjus praktikaisse süüvisid on tulnud välja tänavaile ning veelgi suurem hulk sotsiaalsete muutuste juhtkujusid on võtnud istet meditatsioonipadjal. Sotsiaalselt pühendunud vaimsus ei ole midagi uut, kuid uus on suur tähelepanu, mida sellele pööratakse. Upanišad – iidne hindude pühakiri – hoiatab ohtude eest, milleni võib viia, kas ainult meditatsioonile või ainult tegudele suunatud elu ning ülistab neile mõlemale pühendunud elu voorusi.

Tänapäeva sotsiaalse suunitlusega vaimsuse teerajajad inspireerivad tuhandeid inimesi üle maailma. Budistlik meister Sulak Sivaraksa alagatas revolutsioonilise sotsiaalse reformi ning budistlikud praktikad Tais, Laoses ning Birmas. Vietnami zen meister Thich Nhat Hanh oli Vietnami sõja ajal üks tähelepanuväärsemaid rahuaktiviste. Swami Agnivesh vabastas tuhandeid aheldatud orje. B.R. Ambedkar vahendas budismi India madalaimale „kõrvaletõugatute“ kastile ning Vandana Shiva algtas Indias suure looduskaitsereformi. Aung San Suu Kyi on Birma nais-Gandhi ning Nicanor Perlasel on Lõuna-Aafrika päritolu. Igas kultuuritraditsioonis on inspireerivaid teerajajaid. 

Ehe näide sotsiaalse suunitlusega vaimisusest on Sri Lanka Sarvodaya liikumine, mille algatajaks oli dr Ariyatne. Tema poeg Vinya on liikumise praegune juht. Sarvodaya liikumise filosoofia on praktiline sulam budistlikest põhimõtetest ning Gandhi vaadetest. Sarvodaya eesmärgiks oli anda vaestele küladele „kingituseks töö“. Rajati laagreid, et ehitada maju, maanteid, kaevusid ning muid vajalikke infrastruktuuri elemente. Kuid Srvodaya peaeesmärgiks ei olnud mitte majanduslik heaolu, vaid hoopis vaimne ärkamine. Õpetus juhendab, kuidas maailma nii kaasata, kui ka sellest eemale tõmbuda, olles seega ideaalne näide sotsiaalse suundumusega vaimisusest.

Samavõrd tugevalt on sotsiaalse pühendumusega vaimsus juurdunud ka Lääne kultuuris. Juudi pühakirjad väljendavad ehk kõige selgemalt püüdu õigluse ning inimväärikuse poole. Ristiusulgi on vaimse teenimise osas pikk traditsioon. Ema Teresa teod on olnud kaugelenähtavad, samavõrd inspireeriv on olnud Dorothy Day, kes algatas Katoliikliku töölisliikumise, mis rajas kokku 185 „külalislahkuse maja“ toetamaks vaeseid ning võitlemaks majanduslanguse vastu. Thomas Merton ja Berrigani vennad olid Vietnami sõja vastu võitlemise eestvedajad. 

Kveekerid on läbi sajandite olnud sotsiaalse aktiivsuse teenäitajad, rajades maa-aluse raudtee orjade päästmiseks. Uskudes, et Jumal elab igas inimeses, väärtustavad kveekerid kõrgelt iga inimest. Nad vastanduvad sõjale ja vägivallale selle igas vormis, toetavad rassilist ja etnilist integratsiooni ning on soosinud naissoost usujuhte oma ridades juba alates 1700ndatest aastatest.

Islamistlik aktivist Badshah Kahn oli pühendunud moslem, kes sai tuntuks kui „rindejoone Ghandi“. Ta rajas 1930-ndail maailma esimese ning suurima vägivallatu armee, kuhu kuulus ligi 100 000 vägivallatut taktikat õppinud liiget. „Jumala teenrite“ nime all tuntud rühmitus järgis Kahni mitte-sektantlike Islami moraalile toetuvaid õpetusi. Õpetuse keskmeks oli patsifism. Täiesti relvituina astus Kahni armee vapralt vastu Briti sõjaväele. Paljud hukkusid, enne kui britid viimaks kapituleerusid.

Sikhi meister Tara Singh märkis ükskord: „Inimsus on üle elanud vaesuse, kuid mind huvitab, kas me suudame üle elada ka külluse?“. Sotsiaalselt pühendunud vaimsus tõotab, et on võimalik see mitte ainult üle elada, vaid ka liikuda edasi jätkuvale õitsengule. Kui me õpime maist omandit asendama vaimsega, liigume me eemale lakkamatust lahenduste otsimisest endist väljapool asuvate lõplike ressursside seast ning pöördume oma enda südame lõputute lätete juurde. Nii sulandub lõputu külluse needus lõputu armastuse ravivasse väesse.

Allikad ja viited

Video 

· Entertaining Angels: The Dorothy Day Story - 1996 

Raamatud

· Culture, Conflict, Change: Engaged Buddhism in a Globalizing World – Sulak Sivaraksa, 2005, Wisdom Publications 

· Buddhism at Work: Community Development, Social Empowerment, and the Sarvodaya Movement – George Bond, 2004, Kumarian Press 

· How to Change the World: Social Entrepreneurs and the Power of New Ideas – David Bornstein, 2004, Oxford University Press 

· Shaping Globalization: Civil Society, Cultural Power and Three-folding – Nicanor Perlas, 2003, New Society Publishers 

· Freedom from Fear and Other Writings – Aung Sun Suu Kyi, 1995, Penguin 

· Principles of Socially Engaged Spirituality – Satyana Institute, www.satyana.org 

· Socially Engaged Spirituality: Essays in Honor of Sulak Sivaraksa – David W. Chappell, ed., 2003, Kumarian Press 

· Staying Alive: Women, Ecology, and Development – Vandana Shiva, 1994, Zed Books 

· The Power of Nonviolence: Writings by Advocates of Peace – Howard Zinn, 2002, Beacon Press 

· Creating True Peace: Ending Violence in Yourself, Your Family, Your Community, and the World – Thich Nhat Hanh, 2003, Free Press 

· The Path of Compassion: Writings on Socially Engaged Buddhism – Fred Eppsteiner, ed., 1988, Parallax Press 

· Alternative Conceptions of Civil Society – Simone Chambers, 2001, Princeton University Press 

· A Quaker Book of Wisdom: Life Lessons in Simplicity, Service, and Common Sense – Robert L. Smith, 1999, HarperCollins 

· Contemplation in a World of Action – Thomas Merton, 1999, Notre Dame 

· Nonviolent Soldier of Islam: Badshah Kahn, A Man to Match his Mountains – Eknath Easwaran, 1999, Nilgiri Press 

· Quaker Spirituality: Selected Writings – Douglas V. Steere, ed., 1984, Paulist Press 

· A Penny a Copy: Writings from the Catholic Worker – Tom Cornell, Robert Ellsberg and Jim Forest, eds., 1995, Orbis 

Internet 

· Catholic workers home page – www.catholicworker.com 

Kogemuslikud õppetegevused:

· Juhendatud meditatsioon nägemaks, kuidas me oleme seotud oma maise vara ning sotsiaalsete väärtuste, kuulsuse ning reputatsiooniga. „Eksperimendid tõega“ praktikad, et neist sidemeist vabaneda.

· Tutvuda Satyana Instituudi teosega „Pühendunud vaimsuse põhimõtted“ ning muude vaimsusest kantud süsteemide põhimõtetega, nagu näiteks Findhorni „Ühiste vaadete avaldus“. Uurida, kuidas need teosed kohalduvad meie endi eludega.

· Kogemuslikud harjutused klassikuuluvuse ning jõukuseastmest tingitud suhtumiste osas (baseerub Jenny Laddi ja Arnie Mendeli uurimusel).

· Algatada praktiline grupitöö sotsiaalselt pühendunud vaimse tegevusega, kus keskendume tööle ühe konkreetse sotsiaalse või ökoloogilise teemaga, lähtudes sotsiaalselt pühendunud vaimsuse põhimõtetest.

· Kasutada süüvimist nõudvaid praktikaid (meditatsioon, palvetamine) toomaks energeetilist muutust ning mõistmist mõnda spetsiifilisse konflikti või sotsiaalsesse kitsikusse.

· Harjutada sotsiaalse või keskkonnaalase ebaõigluse juures tunnistajate kohalviibimise mõjujõudu (näiteks: naised mustas) 

Sotsiaal osa

"Järgmine Buddha ei võta indiviidi kuju. Järgmine Buddha võib võtta hoopis kogukonna vormi: mõistmist, armastavat lahkust ja mõistlikku elamist praktiseeriva kogukonna. See võib olla tähtsaim asi, mida me teha saame, et Maa peal ellu jääda." - Thich Nhat Hanh

Arheoloogilised tõendid näitavad, et inimestele on ikka olnud omane liituda tihedalt seotud, egalitaarsetesse klannidesse ja kogukondadesse, mis on tihedas suhtes loodusega. Tänapäeval tuleb meil teadlikult taasavastada koostöised ja harmoonilised viisid kooselamiseks. Järelikult on arukate kogukondade ja võrgustike loomine, kasvatamine ja taasehitamine eluliselt vajalikud sammud elamisväärse ja jätkusuutliku tuleviku poole. Nii nagu prototüüpsed "elamis- ja õppekeskused", kus inimesed erinevatest kultuuridest, vaimsetest liikumistest ja majanduslikest oludest avastavad mitmekesisuse omaksvõtmise sünergilist mõju, inspireerivad ka ökokülad uut üleilmse rahu ja õitsengu kultuuri. Astudes vastastikuse mõistmise, austuse ja armastava lahkuse lõpmatult laienevale teele vabastame me inimvõimed ja -leidlikkuse üldise heaolu nimel töötamiseks. Kui meil õnnestub luua rahu oma kohalikes väikestes gruppides, on viisakusel, usaldused ja heal tahtel võimalus kasvada ja mitmekordistuda.

Moodul 1. Kogukonna ehitamine ja mitmekesisuse omaksvõtmine

Eesmärgid:

· tunnustada sotsiaalse muutuse tekkejõudu, mis peitub kogukonna rajamises

· õppida alustama kogukonda, sh tuumikgrupi koondamine, ühise visiooni väljatöötamine, kogukonda ühendava sideme (community glue) loomine ning hea tahte ja usalduse atmosfääri tekitamine

· õppida kaasama inimsüdame teemasid kõigesse, mida teeme

· omandada andestamise, empaatia ja lepituse kvaliteedid suhetes teiste inimestega

· võtta omaks mitmekesisus/erinevused ning olla valmis nägema rikkust, mida see meie ellu toob

Sisu

Kogukonna ehitamise jõud

"Ära kunagi kahtle, et väike rühm pühendunud kodanikke suudab muuta maailma; õigupoolest on see ainus, mis suudab." - Margaret Mead

Kogukonna ehitamine võibki tuua muutuse! Seal toimib grupiteadvus, mis on palju targem kui üksikisik, seal on grupipotentsiaal, mis on palju suurem kui ükskõik milline üksikpingutus. Elades inimühiskonnas, elame nagunii kogukonnas, nii et on meie teadlik valik tunnistada seda asjaolu ja võtta vastutus luua üks hästitoimiv kogukond.

Põhimõtteliselt tähendab elu austamine kogukonna eest hoolitsemist igal tasandil. Kuigi selles peatükis keskendume me kogukonna ehitamisele inimühiskonnas, on selleks vajalikud kvaliteedid samad, mis kogu muu looduga suhtlemisel. Ühendav mõtlemine ja tegevus on vajalikud igas valdkonnas. Üha teravnev võime jälgida ja suhelda tundlikult on nagu trepiastmed. Julgus ronida välja oma sisemise kohtumõistmise ruumist, kus me arvame end kõike teadvat, annab meile värsked tajud, mis toovad välja igaühe eriliste annete isikupära. Seeläbi saab võimalikuks koostöö ja jagamine. Uue üleilmse kultuuri loomine on rohke üksik- ja kollektiivse töö vili.

Alustamine: kogukonda ühendav side

Tugevad kogukonnad kasvavad välja tugevatest isiksustest. Enamasti on kõige lihtsam alustada uut projekti väikese pühendunud tuumikgrupiga. Kogukonnad leiavad tihedalt liitva sideme ühises visioonis, mis on lihtne, selge ja autentne. Ühise visiooni sõnastamine ja kirjapanek ongi üks esimesi sihte kogukonna alustamisel. Kui ühine eesmärk ja sügavaimad väärtused on kõigi poolt sõnastatud ja omaksvõetud, annab see tervisliku pinnase grupina kasvamiseks. Diane Leafe Christian ütleb, et visioon peab väljendama midagi, millega iga grupi liige suudab samastuda, millest ta on inspireeritud ja millele ta on pühendunud. Selleks, et kindlustada igaühe osalus visiooni loomises, võib kasutada erinevaid tehnikaid (nt Tuleviku töötoad).

Sõprus, hoolimine, vastastikune toetus: need on inimsuhete omadused, mis seovad kogukonda. Usalduslikus õhkkonnas kulgevad kogukondlikud protsessid kergelt, rõõmu ja lustiga. Kuid usaldust on vaja kasvatada. Usaldus kasvab sügavast südamest-südamesse suhtlemisest. Kui me lubame teistel end näha tõelisena, koos oma nõrkuste ja tugevustega, kui me räägime oma mõtteist ja tunnetest, tekib usaldus iseenesest. Loodud on grupi heaolutunne. Kogukond on üpris aia sarnane – kui inimsuhete põld on hästi haritud, kasvatab see külluslikku vilja.

Inimsüdame teemade kaasamine

Kogukonnas on vaja sotsiaalset struktuuri ja isegi arhitektuuri, mis peegeldaks inimloomuse erinevaid külgi. Meil tuleb ühendada oma südamed, tunded, hing ja vaim oma mõistustega, et leida elujaatavaid lahendusi. Vajame aega ja ruumi visiooniga töötamiseks, praktilisteks juttudeks ja otsustamiseks, tunnete loovaks väljendamiseks nii suuremas grupis kui lähedaste sõpradega, pidutsemiseks ja vaikuseks ning samuti koos töötamiseks.

Paljudes gruppides keskendutakse jutuajamise sisule – mida öeldakse, mis teemat käsitletakse, kuid protsessi – mis tunded grupis tekivad, olenevalt sellest, kas sügavamad vajadused saavad rahuldatud – välditakse. See juhtub enamasti seetõttu, et kardetakse eksida ebatõhusasse tunneteväljendusse. Kuid tunded võivad saboteerida grupi efektiivset tööd, kui need tarduvad, või vastupidi, tiivustada gruppi edasi, kui neid väljendatakse kaunilt, väärikalt ja jõuliselt.

Selleks on välja arendatud erinevaid tehnikaid ning on tähtis leida just oma grupile ja ajahetkele sobiv. Lugude jutustamine ning igapäevane omavaheline vestlus ja tagasiside on suurepärased viisid südametasandil kohtumiseks. Unenägude jutustamine või lavastamine võib illustreerida ühiste probleemide alateadlikku käsitlemist. Vägivallatu suhtlemine, Kaasnõustamine või Foorum on samuti head meetodid enesevaatlust soosiva õhustiku loomiseks. Muusika, mängud ja naer on võrratud vahendid avamaks südant ja saamaks mänguliseks koos teiste inimolenditega.

Lepitus ja andestamine kui väärtused

"Mida suurem sa oled, seda lihtsamaks muutub tunnistada, kui sa oled teinud vea." - Desmond Tutu

Kogukonna ehitamisel on kooskasvamine mõnikord valuline. Andestamise ja andestuse palumise õppimine on sügav kunst. Kibestumise vältimiseks on vaja sisse viia igapäevased klaarimise ja puhastamise protsessid. On kurja sõna, kannatamatuse või viha tekitatud väikesed valud. Kuid need on seotud inimajaloo suurte valudega, mis tulevad piinamisest, vägistamisest, mõrvadest... Paljudes maades hirmutatakse rahu eest seisvaid inimesi ja kogukondi. Inimkurjuse sügavikku vaatamine võib olla õudustäratav ja me kaldume põgenema, seda eitama ning peidus hoidma. Kogukonnas saame me endi vahele luua ruumi, mis suudab hoida sügava valu väljendusi. Lihtsalt kuulates ohvrite ja ka toimepanijate lugusid võivad pisarad hakata voolama ning paranemine saab alata. "Tõe ja lepituse protsess", mille Lõuna-Aafrika on läbinud pärast apartheidi traumat, näitab teed rahumeelse muutumise poole.

"Andestamine teeb võimalikuks mäletada minevikku ilma selle pantvangiks jäämata. Ilma andestamiseta ei ole progressi, lineaarset ajalugu, ainult tagasipöördumine konflikti ja konfliktide nõiaringi. See on väga vana õppetund." (Sissejuhatusest "Andestusse ja lepitusse")

Mitmekesisuse omaksvõtt

Ökokülad keskenduvad ideele "ühtsus mitmekesisuses", mis kombineerib omavahel tugevad isiksused ja võime ühendada sünergias nende ainuomased anded, nii et nad saaksid ühiselt unistusi ellu viia. Et jõuda sünergiasse, kus tulemus on rohkem kui osade summa, on vaja üksteises esile tuua parim. Meil on vaja olla üksteise vajadustest, nägemustest ja annetest sama huvitatud, kui iseenda omadest. On vaja harjutada teiste ilu üle rõõmustamise kunsti. Kogukonnas on igal olendil oma ainuomane koht ja ülesanne. Loodusega sarnaselt on elusorganismi kõik osad seotud ja omavahel suhestatud.

Läbi ajaloo oleme harjunud end teistest eristama oma rahvusliku, religioosse ja kultuurilise identiteedi abil. Tänapäeval, kus monokultuur vähendab liikide mitmekesisust lausa päevadega, väärtustame oma erinevusi nagu kogemuse ja tarkuse aardeid. Ringis olles omavahelist jagades sümboliseerime me väljendusviiside ja vaatenurkade mitmekesisust, olles samal ajal keskendunud ühele eesmärgile. Igaüks on potentsiaalne kõrgema tõe valdaja.

Kogukonna rajamine

Kui tuumikgrupp on loodud, saab suurema grupi ligimeelitamiseks kasutada järgmist protsessi:

· Olemasolevate kogukondade kogemusest õppimine - külastamine, suhtlemine ja nende protsesside kohandamine võib aidata luua selget, konkreetset visiooni ja läbiproovitud metoodikat eesmärgini jõudmiseks.

· Kui maa on omandatud, pakub Ökoküla või Permakultuuri loomise kursuse võõrustamine võimaluse saada rohkelt konkreetsele kohale loodud projekte, täis loomingulisi ideid. Need kursused aitavad samuti täita maad positiivse energiaga. Mõned osalejad võivad jääda kauemaks, et aidata ideede rakendamisel.

· Kursused protsessi hõlbustamisest ja konfliktilahendamisest aitavad rajada tõhusaid otsustamisstruktuure.

· Töögruppide organiseerimine ja ülesannete jaotamine.

· Administratsiooni määramine ja regulaarsete ühiskohtumiste algatamine.

· Tundub, et on tähtis varakult sisse seada "kuumaksud" kindlustamaks osalejate tõsist pühendumist.

· Kogu protsessi vältel on väga oluline säilitada ülevat ja rõõmsat tunnet, et jätkuvalt süstida motivatsiooni grupile, keda ootab ees pikk, tihti aastaid kestev, arengukäik.

Allikad ja viited

Videod

Learning from the NAAM Movement in Burkino Fasso – Dola Bonfils, Denmark

Visions of Utopia – Community Catalyst Project, 2002

The Future of Paradise – David Kanaley

Straight from the Heart – Findhorn Foundation, 1995 

Raamatud

· Buddhism at Work: Community Development, Social Empowerment and the Sarvodaya Movement – George Bond, 2003, Kumarian Press

· No Future without Forgiveness – Desmond Tutu, 2000, Image

· Builders of the Dawn – Corinne Mc Laughlin and Gordon Davidson, 1986, Sirius Publishing

· Cohousing: A Contemporary Approach to Housing Ourselves – Kathryn McCamant and Charles Durett, 1994, Ten Speed Press

· Creating a Life Together – Diana Leafe Christian, 2003, New Society Publishers

· Creating Community Anywhere – Carolyn R. Shaffer and Kristin Anundsen, 1993, Jeremy P. Tarcher

· Ecovillage Living: Restoring the Earth and Her People – Hildur Jackson, ed., 2002, Green Books

· Eurotopia: Directory of Intentional Communities and Ecovillages in Europe, Volker Peters, 2005, Verlag

· Forgiveness and Reconciliation – Raymond G. Helmick, S.J. and R. Petersen, eds., 2002, Templeton Foundation Press

· From Utopian Dreaming to Communal Reality: Co-operative Lifestyles in Australia – Bill Metcalf, 1995, UNSW Press

· Tomorrow’s Children: A Blueprint for Partnership Education in the 21st Century – Riane Eisler, 2000, Center for Partnership Studies

· Relational Learning for a Sustainable Future: An Eco-spiritual Model – Mary Westfall

· Sitting in the Fire: Large Group Transformation Using Conflict and Diversity – Arnold Mindell, 1995, Lao Tse Press

· Towards a New Culture – Dieter Duhm, 1993, Verlag Meiga

· Wisdom of the Communal Elders: Ecospirituality and Social Experimentation - Bill Metcalf

· Ecovillage at Ithaca: Pioneering a Sustainable Culture – Liz Walker, 2005, New Society

· Communities Directory – Fellowship of Intentional Community, pidevalt uuendatakse

Kogemuslikud õppetegevused

Paljud neist meetoditest on Gaia Educationi avaldatud (Vaata: www.ecovillage.org).

· Rääkivate pulkade ringid.

· Unenägude jagamine ja jutuvestmine.

· Isikliku ajaloo jagamine.

· Foorum (ZEGG Saksamaal).

· Kaasnõustamine.

· Oma tähelepanekute jagamine grupis toimuva kohta ja nende tähelepanekute analüüsimine. 

· Teiste kogukondade visioonide lugemine; juhtumianalüüsid.

· Ühise visiooni loomine.

· "Tuleviku töötoa" läbiviimine vastavalt Robert Jungki käsitlusele (vt raamat „Ecovillage Living“).

· Grupi korraldamine terve organismi põhimõttel – kes teeks mida?

· Uued Mängud (New Games – vt veebilehte).

Moodul 2. Suhtlemisoskus – konfliktide lahendamine, hõlbustamine ja otsuste tegemine

Eesmärgid:

· arutleda "konsensuse" tähendusvälja üle ning leida vastu küsimusele miks eelistavad ökoküla elanikud otsustamisprotsessina konsensust;

· mõista hõlbustaja rolli osalusprotsessides ja kuidas see erineb traditsioonilisest autokraatlikust juhtimisest;

· uurida kaastundliku suhtlemise põhialuseid ning käitumist konfliktsituatsioonides;

· arutada planeerimise, tagasiside, peegeldamise ja hindamise rolli kogukonna elus;

· kogeda hõlbustatud, konsensusliku otsuse tegemist.

Sisu

Kõik inimkooslused, kaasa arvatud ökokülad, peavad leidma sobiva juhtimismeetodi. Kuna ökokülad püüavad ilmselgelt leida inimeste koondamiseks uusi viise, mis julgustavad avatud loovuse ja loomupäraste juhtimisvõimete väljendumist (vt. 3.moodul), vajavad nad ka juhtimisprotsesse, mis seda toetaksid. See moodul keskendub ökokülade sisemisele sotsiaalpoliitilisele organisatsioonile (organiseerimisele), käsitledes muuhulgas sagedamini ettetulevaid raskusi ning oskusi, mis parendavad protsesside sujuvust. Osalemistehnikad annavad inimestele hääleõiguse otsuste juures, mis puudutavad nende elusid. Meil tuleb omandada efektiivne suhtlemisoskused, olemaks ökoküla või ükskõik, mis muu grupi võimekad liikmed.

Konsensuslikud otsustamisprotsessid

Konsensuslik otsuste tegemine läheb tavalisest otsustusprotsessist sügavamale, saavutamaks otsust, mida kõik grupi liikmed on valmis toetama. See protsess püsib kindlal veendumusel, et iga inimene teab osa tõest. Järelikult tuleb igale grupi liikmele anda aega ja ruumi enese kuuldavaks tegemiseks. Üksikindiviidid ei tohi grupis domineerida. Konsensuse puhul, nagu ökosüsteemideski, on iga indiviid valitseja ja samas valitseb tema üle terve suur kogukond läbi oma vastastikuste suhete võrgustiku.

Et äratada konsensuse jõudu ja maagiat, peavad olemas olema järgmised väärtused ja elemendid: 

· hea informeeritus ning kindel pühendumine konsensuse-protsessile;

· valmisolek jagada võimu;

· ühine eesmärk ja kogu protsessi hõlbustamine;

· sealhulgas ka ühiste reeglite ja plaanide kasutamine.  

Uurime neid protsesse ning nende tööpõhimõtteid. 

Samuti tuleb gruppidel luua tingimused, mitte ainult planeerimiseks, vaid ka tagasisideks, peegeldamiseks ja hindamiseks: 

· Mis läks hästi? 

· Mida oleks saanud paremini teha? 

· Kuidas me tuleme toime grupina ja üksikisikutena?

Kuna paljud inimesed pole harjunud kuulama iseennast, võivad nende sisevastuolud ning sisemine hääl takistada neid konsensust saavutamast enamgi, kui seda teevad teiste inimeste hääled, kellega nad ehk nõus ei ole. Vältimaks tarbetut hõõrdumist kohtumistel, peab grupp endale valima mõned põhireeglid, mis peavad vastama grupi vajadustele ja väärtustele. Üldiselt rakendatavateks reegliteks võivad olla protsessi hõlbustaja kaasamine, iga asjassepuutuva isiku osalemise vajalikkus, ainult iseenda eest rääkimine, mitte vahelesegamine ja lahendusele keskendumine.

Konsensuseni jõudmise puhul ei hääletata. Ideid või ettepanekuid tutvustatakse, arutatakse ja lõpuks jõutakse otsuse tegemiseni. Otsuse tegemise puhul on konsensuslikus grupis osalejal kolm võimalust:

· Anda nõusolek - kui iga grupi liige, välja arvatud kõrvalseisjad, ütleb ettepanekule "jah", on konsensus saavutatud. Nõustumine ei tähenda tingimata, et inimene armastaks ettepaneku igat aspekti, vaid et ta on valmis seda otsust toetama ning jääma solidaarseks hoolimata oma eriarvamustest.

· Jääda kõrvale - inimene jääb kõrvalseisjaks, kui ta ei suuda isiklikult konkreetset ettepanekut toetada, aga tunneb, et ülejäänud grupp võib selle kasutusse võtta. Kui kõrvalseisjaid on ühe ettepaneku puhul palju, ei ole konsensust siiski veel saavutatud.

· Blokeerida - selle sammuga peatatakse otsustamisprotsess, vähemalt mõneks ajaks. Blokeerimine on tõsine asi ning seda võib kasutada vaid juhul, kui inimene tõesti usub, et käesolev ettepanek võiks kasutuselevõetuna rikkuda terve grupi moraali, eetikat või turvalisust.

Alternatiivid konsensusele: konsensus-miinus-üks, 75% enamust või mistahes muu olukorda sobiv lahendus.

Protsessi hõlbustamine

"Hõlbustada" tähendab "teha lihtsaks". Protsessi hõlbustaja teeb kõik, et grupi ülesanne muutuks lihtsamaks. Ta on "teeniv juht", teenides gruppi otsustamisprotsessi juhtimisel. Hõlbustaja vastutusala on:

· teadlikkus grupi kui terviku vajadustest ja sihtidest

· kohtumispaiga ettevalmistamine ja vajalike vahendite toomine (kirjutusvahendid jne)

· usaldusliku ja turvalise atmosfääri loomine

· osalemise tasakaalustamine

· kindlustamine, et peetakse kinni ajakavast

· grupi energia hoidmine keskendununa ja ülesandele orienteerituna

· vastuolude väljatoomine ja nende lahendamiseks võimalike viiside väljapakkumine 

· nõusolekute kogumine, konsensuslikkuse kontrollimine

· kokkuvõtte tegemine

· sobivate jätkutegevuste juhatamine

Mõningase treeningu järel on igaüks meist võimeline protsessi hõlbustama. Hea on grupis rolle mänguliselt vahetada. Hea hõlbustaja omaduste hulka kuuluvad kannatlikkus, emotsionaalne tasakaalukus ning füüsiline sitkus, nagu ka hea kuulamisoskus ning võime koguda ja sõnastada mõtted selgeks, artikuleeritud kõneks. Vajame paindlikkust ja valmisolekut katsetada, säilitades positiivse hoiaku probleemi lahendamise ja inimeste suhtes. Terviklikkuse, huumorisoone, isikliku soojuse ja kriitika omaksvõtmise võime edendamine on tähtsad omadused tagamaks, et me kasvatame oma võimet gruppi hästi teenida.

Suhtlemisoskus

Siin kirjeldatud oskused on tugevalt seotud M.Rosenbergi süsteemi vägivallatu suhtlemise printsiipidega, kuid samas on nad ka inspireeritud budistlikest õpetajateest nagu Thich Hanh jt. Südamest tulev suhtlemine on kogukonna ehitamise juures hädavajalik. Eesmärk on tugevdada meie suutlikkust vastata teistele ja endale kaastundlikult, eriti just konfliktolukordades. Rõhk on meie isiklikul vastutusel selle eest, kuidas me käitume ja teistele vastame. Hoolika kuulamise harjutamine suurendab austust, tähelepanelikkust ja empaatiat. Kasutades sõnu mõistlikult, armastava lahkusega, harjutame me heldust ja loome inimestevahelist usaldust.

Konflikti lahendamiseks on hea alguspunkt õppida väljendama hinnangutest vabu, ettevaatlikke tähelepanekuid. Järgmiseks tuleb meil saada teadlikuks oma tunnetest ja õppida neid lugema nagu indikaatoreid, mis näitavad, kas meie vajadused on rahuldatud või mitte. Me võime oma tundeid väljendada ilma teisi süüdistamata või ründamata. See vähendab tõenäosust kohata teiste inimeste kaitsereaktsioone.

Treenides end ära tundma enda ja teiste sügavamaid vajadusi saame selgelt sõnastada, mida me soovime. See tähendab selgeid palveid ilma nõudmiseta, et need saaksid täidetud. Kõigil inimolenditel on samad põhivajadused – see teeb võimalikuks üksteisega ühenduse võtmise ja sügava vastastikuse mõistmise leidmise. Keskendudes sellele, mida saame märgata, mida vajame ja tunneme, avastame diagnoosimise ja kohtumõistmise asemel omaenda kaastunde ilu. See on alge vastastikuse südamest andmisel põhinevat voo loomisel iseenda ja teiste vahele.

Kui me kord oleme võimelised võtma vastu kriitilisi ja vaenulikke sõnumeid ilma neid isiklikult võtmata, nõusse jäämata või enesehinnangut kaotamata, teame, et oleme õigel teel.

Konfliktidega toimetulek

Konfliktid on vältimatud. Need kuuluvad meie ellu nagu tormid mitmekesise ilmastiku juurde. Õigupoolest on erinevused gruppides, mis on tõeliselt mitmekesised, märgiks tervisest ja kutsest loovusele. Kõige tähtsam on õppida muutma oma seisukohta konfliktide suhtes, jõudmaks nende vältimiselt nende vaatlemisele huviga ja avatult. See tähendab väljuda "võitja-kaotaja" vaatenurgast ja siseneda "võit-võit" omasse. Võit-võit lahendused saavad võimalikuks pärast seda, kui kõik konflikti osapooled on ära kuulatud ja mõistetud.

Sageli tähendab see, kui me peame olukorda "konfliktseks", et me oleme kaotanud ühendatuse, kuuluvuse või mõistetud olemise tunde. Pärast kellegi arvamusega nõustumist või mittenõustumist proovi häälestuda sellele, mida teine inimene tunneb ja vajab. Selle asemel, et öelda "ei", ütle, milline sinu vajadus segab sul öelda "jah". Kui sa tunned ärritust või viha, saa teadlikuks oma rahuldamata sügavamast vajadusest ja sellest, mida sa saaksid selle rahuldamiseks teha, keskendumata mõttel, mis on valesti teiste või sinuga.

Harmoonilise suhtlemise takistused on: emotsionaalsed allergiad, hierarhiate loomine ja privileegid, konflikti kultuurilised ja ülesehituslikud juured, kuulujutud, isiklikud rünnakud ja künism.

Allikad ja viited

Raamatud

· Facilitation and Consensus Manual – Beatrice Briggs www.iifac.org

· Creating Harmony: Conflict Resolution in Community – Hildur Jackson, 2000, Gaia Trust

· A Manual for Group Facilitators – Brian Auvine, et al, 1977, Center for Conflict Resolution

· Building United Judgment: A Handbook for Consensus Decision-Making – Michel Avery, et al., 1981, Center for Conflict Resolution

· Facilitator's Guide to Participatory Decision-Making – Sam Kaner, et al., 1996, New Society Publishers

· Great Meetings! Great Results – Dee Kelsey, 2004, Hanson Park Press

· How to Make Meetings Work: The New Interaction Method – Michael Doyle and David Straus, 1993, Jove Books

· Nonviolent Communication: A Language of Compassion – Marshall Rosenberg, 1999, PuddleDancer Press

· On Conflict and Consensus: A Handbook on Formal Consensus Decision-Making – C.T. Lawrence Butler and Amy Rothstein, 1998, Foods Not Bombs Publishing

· The Skilled Facilitator: Practical Wisdom for Developing Effective Groups – Roger Schwarz, 2002, Jossey-Bass

· The Deep Democracy of Open Forums – Arnold Mindell, 2002, Hampton Roads

· The Art of Mindful Living: How to Bring Love, Compassion and Inner Peace into Your Daily Life – Thich Nhat Hanh, 2000, Sounds True

· Communicating in the Small Group: Theory and Practice – Beatrice G. Schultz, 1989, Harper & Row

· Damanhur – The Real Dream: The Story of the Extraordinary Italian Artistic and Spiritual Community – Jeff Merrifield, 1998, HarperCollins

· How to Mind Map – Tony Buzan, 2002, HarperCollins

· Six Thinking Hats – Edward Debono, 1999, Back Bay Books,

· Handbook of Group Facilitation – Sandy Schuman, ed., 2005, International Association of Facilitators

· The Fifth Discipline – Peter Senge, 1994, Currency

· Warriors of the Heart – Danaan Perry, 1995, Findhorn Press

Internet

· Vägivallatu Suhtlemise Keskus – www.cnvc.org – raamatud, lindid, kursused jne.

· Kogukond tööl – www.communityatwork.com – Töötoad protsessi hõlbustamisest, organisatsiooni arengust jm.

· Kultuuriküsimuste amet – www.icaworld.org – Protsessi hõlbustamise ja grupiprotsesside treeningud üle ilma

· Hõlbustajate Rahvusvaheline Assotsiatsioon – www.iaf-world.org – spondeerib iga-aastast konverentsi, grupiprotsesside hõlbustamise list, publikatsioonid

· Rahvusvaheline Kodanikualgatuse Assotsiatsioon – www.iap2.org – tõhusa kodanikualgatusega seotud treeningud ja publikatsioonid

· Rahvusvaheline Hõlbustamise ja Konsensuse Instituut – www.iifac.org – Beatrice Briggs, juhataja. Veebileht, elektrooniline igakuine publikatsioon, kursused

· Protsessitöö Keskus – www.processwork.org – Arnold Mindell'i tööl põhinev treening

Kogemuslikud õppetegevused:

Hõlbustamisoskusi saab õpetada, ette näidata ja harjutada läbi treeningu, mis sisaldab kõike vajalikku: ajakava planeerimine, kohtumispaiga ettevalmistamine, protsessi põhireeglite kehtestamine, kohtumise hindamine, koostööd soodustava keskkonna loomine, hõlbustaja paljude rollidega toimetulek, eneseteadlikkuse tõstmise vahendid, mõtlemist soodustava keskkonna loomine, grupidünaamika ja hõlbustaja oskuste kasvatamine kogukonnas. Igal kursusel on üks hõlbustaja, kes aitab gruppi juhendada igapäevases osalejate "kohaloleku kontrollis" ja "jagamises". Mooduli juhendajad kohtuvad samuti iga päev, et integreerida ilmnevaid kogukonna rajamisvõimalusi õppekavasse.

Moodul 3. Isiklik jõustamine ja juhtimine

Eesmärgid:

· uurida erinevusi "repressiivse jõu" ja "loova jõu" vahel

· võtta omaks enesejõustamise ja teiste jõustamise kontseptsioon

· õppida, kuidas rühm jõulisi isiksusi saavad töötada koos jagatud ja vastastikku sõltumatu vastutuse orgaanilistes mustrites

· suurendada teadlikkust hierarhiate, võimu ja privileegide problemaatikast

· võtta enese peale gruppide juhtimist – juhtimisoskuste integreerimine

Sisu

Maailmas praegu kehtivad võimusuhted ei ole enamusele planeedi elanikest toonud rahu, õiglust ega jõukust. Inimvõim seostub meile pigem julmuse ja võõrandumisega. Siiski ei ole võim ise halb ega hea. Inimesed on teadlikkust omavad olendid, kellele on antud vaba tahe ja vaba valik, nii et oma võimu kaotamine tähendaks eitada oma vastutust. Võim tähendab siinkohal meie võimet luua, säilitada, muuta ja mõjutada inimesi, gruppe, süsteeme ja elu. See on meie võime panustada teadlikult evolutsiooniprotsessi. Olemaks suuteline võtma positiivset hoiakut enesejõustamise suhtes, on vaja eristada kahte tüüpi jõude: repressiivne võim, mis domineerib elu üle, ja loov vägi, mis on lahutamatu osa loovast elujõust enesest.

Repressiivne võim surub alla elujõudu inimestes, ühiskonnas ja looduses. Repressiivse jõu juured põhinevad hirmul ja usaldamatusel. Globaalkultuuris valitsevad teatud eeldused, mis loovad mulje repressiivsuse kasuks otsustamise mõistlikkusest:

· meie planeedil ei jätku kõigi jaoks kõike;

· maailm koosneb erinevatest iseseisvatest üksustest (st ma olen end ümbritsevast eraldiseisev);

· darvinismi järgi võidab ainult tugevaim, järelikult jäävad inimolendid alati käituma omaenda kasu huvides;

· olla mõistlik tähendab teha asju, mida me ei taha teha;

· me vajame kaitset vaenuliku keskkonna eest, teised kasutavad ära iga nõrkust, mida me näitame.

Igatahes on nii, et enese kaitsmine soovimatu tagasiside eest keskkonnast jätab meid ilma ka eluliselt vajalikust informatsioonist. Saamaks tervislikuks osaks tervislikust keskkonnast, tuleb end avada.

Loov vägi rakendab meie isikliku tarkuse ja ilu elu teenistusse. Loov vägi ei ole meie omandus, vaid protsess, millele me avaneme. Eeldused, mis toetavad loova väe kasvu, on:

· meie planeet on targa majandamise korral külluslik paik;

· elu pakub meile jätkuvalt parimaid võimalusi kasvamiseks;

· elujõulised lahendused on need, mis rahuldavad kõigi osapoolte vajadusi, viies võit-võit olukordadeni; võit-võit olukorrad on alati võimalikud;

· elujõulised lahendused põhinevad alati kõigi planeedi elanike vajaduste austamisel;

· inimestel üle maailma on samad põhivajadused (toit, peavari, mõtestatud töö, armastus ja austus).

Oma väe taasomandamine

Globaalne süsteem tekitab paljudes lootusetust ja meeleheidet. Paljud meist usuvad, et et meie rass on väljasuremisele määratud. Massimeedia pakub meile valeinfot ja tegeliku elu odavat imitatsiooni ning meie laseme sel juhtuda. Kui me aga vaatame asjade seisu, on selge, et aeg on enam kui küps ärgata ning võtta tagasi oma isiklik jõud ja lootus.

Vastuvõtlikkus koos ärksa reaalsustajuga annavad meile hindamatut teavet selle kohta, mida meil tuleb teha. Loov vägi ärkab, kui me laseme endas väljenduda oma loomulikel annetel. Kogukond võib selles rollis mängida võtmerolli. Otsustav on ümbritsevate inimeste tagasiside. Milles tajuvad teised meie nõrkusi ja tugevusi? Ökokülad pakuvad meile laia valikut uutmoodi eneseväljendusi elu uutes ja tundmatutes valdkondades. Meid motiveerib usk sellesse, et meie andeid märgatakse, tunnustatakse ja need toodavad heaolu kõiges, mida me armastame.

Rohujuuretasandi võim

Vastutust jätkub piisavalt, et igaüks saaks oma osa. Juhirolli võtmine ükskõik millises valdkonnas tähendab eelkõige rohke vajaliku töö enesele võtmist. Kui me oleme ise kogenud grupi juhtimise väljakutset, hakkame olema tänulikud teistele juhirolli võtmise eest. Metshaned illustreerivad seda mõtet hästi: alati lendab üks hani ees, pakkudes teistele tuulevarju ja näidates suunda. Kui ta väsib, tuleb tema asemele teine. Õppetund – grupina oleme tugevamad. Kogukonnas on igaüks teretulnud võtma juhirolli oma oskustele vastavates valdkondades.

Kogukonna ehitamisel on piir repressiivse ja loova jõu vahel habras ning üks peamisi vaidluspõhjusi. Juhtimismudelid peavad muutuma vastavalt grupi vajadustele, olukorrale ning ka grupi liikmete suurenevale loomulikule autoriteedile. Väga tähtis on luua läbipaistvus hierarhia ja privileegide teemal. Hierarhias kõrgemal asuvad inimesed peavad olema eriliselt võimekad kriitika omaksvõtmisel ja sellega töötamisel.

Paljudes ühiskondades ei kasva autoriteet loomulikult ja paindlikult välja andest ja isiklikust tarkusest, vaid tuleneb välistest faktoritest nagu keel, sugu, kasvukeskkond, sotsiaalne klass ja nahavärv. Meil tuleb neid piire tunnistada ja need ületada, et saavutada kogu inimpotentsiaal! Kaastunde ja sõpruse võimalikult suur väljendamine avab kõige paremini "rohujuuretasandi võimu".

Loova juhtimise parameetrid:

· oma ja kogukonna saatuse teenimine, oma ilu, täiuslikkuse ja annete jagamine;

· selgus oma eesmärkides juhina;

· teadmine, et oleme teenistuses ning anname ennast ootamata vastutasu;

· enese tundmine, siirus oma nõrkustes ja tugevustes;

· tülitekitaja nägemine võimaliku õpetajana;

· võime näha suuremat pilti, toimuva mõistmine sekundi jooksul;

· püüe näidata käesoleva teema igas vaatenurgas peituvat tõde;

· teiste julgustamine juhiks saama;

· teadmine, et muutus on pidev, me laseme asjadel olla ning keskendume hetke, järgides elu loomulikku kulgu;

· teadlikkuse suurendamine kõigis olukordades, aktsepteerimine arvustamise asemel.

Allikad ja viited

Raamatud

· Power and Sex – Scilla Ellworthy

· Mit Sanfter Macht – Scilla Ellworthy

· Das Weibliche Prinzip – Scilla Ellworthy

· The Tao of Leadership – John Heider, 1985, Humanics New Age

· Change the World without Taking Power: The Meaning of Revolution Today – John Holloway, 2002, Pluto Press

· Despair and Personal Power in the Nuclear Age – Joanna Macy, 1983, New Society

· Return to Creation - Manitonquat

· War Prevention Works, 50 Stories of People Resolving Conflict – Dylan Mathews, 2001, Oxford Research Group

· Sitting in the Fire: Large Group Transformation Using Conflict and Diversity – Arnold Mindell, 1995, Lao Tse Press

· The Parable of the Tribes: The Problem of Power in Social Evolution – Andrew B. Schmookler, 1984, University of California

· Ritual: Power, Healing and Community – Malidoma Patrice Some, 1995, Gill & MacMillan

· Welcoming Spirit Home: Ancient African Teachings to Celebrate Children and Community - Sobonfu Some, 1999, New World Library

· Leadership and the New Science. Discovering Order in a Chaotic World – Margaret Wheatley, 1999, Berrett-Koehler Publishers

· Sex, Ecology and Spirituality: The Spirit of Evolution – Ken Wilber, 2001, Shambhala

Kogemuslikud õppetegevused:

· Tähelepanekute jagamine ja analüüsimine grupis toimuva kohta – kuidas positsioneeriks "ühiskond" seda gruppi? Kuidas grupp ise end liigitab?

· Grupi korraldamine terveks organismiks – kes võtaks juhtimise enda peale ja millises kontekstis?

· Nägemusrännak/ puutseremoonia – taasühendumine loodusega paremini mõistmaks, kes me oleme ja miks me siin oleme.

· Aja võtmine peegeldamaks arhetüüpseid omadusi, mida keegi kehastab.

· "Jõu-lugude" vahetamine – jutustamine juhtumitest, mil tundsime end vägevana ja saavutasime midagi erakordset.

· Looming ja kunst isikliku jõu väljendamiseks – kuidas see tundub ning välja näeb.

· Juhirollide harjutamine grupis.

Moodul 4. Tervis ja tervendamine

Eesmärgid:

· saada teadlikuks inimesest kui terviklikust olendist – mõistuse, keha, hinge ja vaimu ühendusest;

· mõista kuidas me, tervendades oma suhet Maaga, tervendame iseend;

· tervendamisprogrammis pöörata tähelepanu mitte haigusele, vaid kogu inimese vajadustele (sh ka sisemisel tasandil);

· võtta omaks traditsioonilise meditsiini meetodid ja tasakaalustada neid kaasaegse meditsiini teadmistega;

· saada aru, et iga inimolend on eripärane ning igaühe teekond heaoluni on spetsiifiline ja isiklik;

· veenduda, et parim ravi on ennetamine.

Sisu

Tervis on terviklikkus

Tervis pole pelgalt haiguse vältimine, tervis on eluviis. Optimaalne tervis hõlmab lisaks füüsilisele kehale ka vaimset, emotsionaalset, sotsiaalset ja hingelist eksistentsi. Kaasaegsetes ühiskondades valitseb tendents elu erinevate aspektide lahutamisele – nii leiame me, et võime tööl end üle pingutada, stressi minna ja läbi põleda, kuna puhkuse ajal saame osta "heaoluaega", et seda tasa teha; samamoodi tundub olevat normaalne jääda jahedaks ja võõraks suures maailmas, kuna suhted ja lähedus kuuluvad "eraellu". Ökokülades on kõik need aspektid ühendatud läbipõimunud ellu, kus terviklikkus on teadlik siht. Tähendusrikaste suhete võrgustikus elamine on tervise ja tervenemise seisukohalt peamine; tunne, et meid tunnustatakse, armastatakse ja vajatakse, toob ellu lootusrikast rõõmu ja avatust uue suhtes.

Sellistes olukordades võib haigust vaadata kui indikaatorit, sõnumit meie ja meid ümbritseva –  kogukonna, ühiskonna ja looduse – seisundi kohta. Me võime õppida haigust mõistma, õigustama ja parandama, oma seisundist võimalikult kiiresti väljuda püüdmise asemel. Globaalses süsteemis kaotavad inimesed oma turuväärtuse, kui nad jäävad haigeks või vanaks või ei suuda enam töötada ja enda eest hoolitseda. Kogukondades on meil võimalus luua solidaarsuse ja üksteisest hoolimise pretsedent.

Praegusel ajal, kus looduskatastroofid muutuvad üha tavalisemaks, on kogukondlik solidaarsus ja hoolimine esmavahendid šoki ja trauma üleelamiseks. Tervis on kollektiivne, mitte ainult üksikisiku probleem. 

Oma kehade tervendamine

Kui minu keha on osa sotsiaalsest kehast, aitab minu keha tervendamine tervendada sotsiaalset keha. Jätkusuutlik tervis algab keha ja vaimu vahelise lõhe, tööstusliku tsivilisatsiooni kaasnähtuse, taasületamisest. Me mitte pelgalt ei oma kehasid, me oleme kehad; vaim ei ole eraldi "substants", vaid pigem kaasilmnev noeetiline kasutajaliides keha ja selle keskkonna vahel. Keha vajaduste eest hoolitsemine – värske õhk, puhas vesi, mitmekülgne toit, regulaarne liigutamine, puudutus ja kiindumus – on parima võimaliku isikliku tervise saavutamiseks esmatähtis strateegia. Kuidas sa hindaksid oma suhet oma kehaga? Kas seda saaks parendada? On loodud terve hulk "keha teadlikkuse" harjutusi, et taasavastada sisimad teadmised selle suhte kohta, ning me proovime mõnda neist. On ka meditatsioone, mille eesmärk on uurida keha ja selle tundmusi; nende regulaarne kasutamine viib sageli võimeni tajuda keha kui energiavälja, märgates tõkkeid või tihenenud piirkondi.

Rääkides energeetilisel tasandil, võib öelda, et me kõik oleme loodud vaimolenditena, kelles särab jumalik valgus – meie eeterlik vaimne keha on ainelise keha suhtes ülimuslik ning seda loov. Emotsionaalsed tõkked nagu kohtumõistmine, põlgus või himustamine vähendavad meie valgust ning neid tuleb muuta ja ära pühkida. Lõppkokkuvõttes on kogu küsimus vibratsioonis ning takistuste eemaldamises, vabastamaks kehas ringlev vibratsioon. Kasutades teadmisi tšakratest, võime öelda, et meil tuleb vabastada prana vaba liikumine kõigis oma energiakanalites ning siis oleme saamas tagasi oma algse jumaliku valguse kandja olemust.

Seksuaalenergia on terve keha loomulik väljendus. Loov elujõud keerleb ja otsib väljapääsu. Tekkinud kirg on kirg elu enese vastu. Teise olendiga soojas ja armastavas seksuaalses embuses ühinemine on viis püüelda terviklikkuse, täitumuse ja ürgsete polaarsuste – Yini ja Yangi –  taasühendamise poole. Selle kaudu saab inimolend uuesti kontakti ülimalt loovate energiatega, mis lõid universumi. Kogukonnas elamine pakub mitmeid võimalusi seksuaalenergia ärgitamiseks. Kui me käitume küpsete, vastutustundlike isikutena, võime teadlikult kontrollida ja kanaliseerida seda võimsat elujõudu kasulikeks ja tervendavateks ettevõtmisteks; me võime sotsiaalse keha täita sooja, armastava, eluandva valgusega. Samas, kui me laseme oma kirgedel möllata, kui me elame oma seksuaalfantaasiad ebateadlikult välja ega arvesta tagajärgedega, riskime päästa valla destruktiivsed jõud ja täita sotsiaalset keha nendega. Valik on meie. Mahasurutud seksuaalenergia on tänapäeva maailmas suureks probleemiks.

Oma suhte tervendamine Maaga

Tervendades oma suhet Maaga tervendame iseend. Vanadel hõimudel oli tavaks näidata üles austust eluseoste vastu meie planeedil. Kuid juba liigagi pikka aega on lääne tsivilisatsioon kohelnud Maad kui "ressursside" ärakasutatavat tagavara ning tööstuse mürgiste jääkide mahalaadimispaika. Meie õhu, vee, maa ja toidu saastatus teevad meid haigeks. Rikkad maad tarbivad jätkuvalt kaugelt rohkem kui nende jätkusuutlikkus võimaldaks ja me kõik teame, et selline õgardlik elustiil vähendab kogu maailma laste tervislikku ja edukat tulevikku.

Oleme oma tegevuse tagajärgedest ja oma vastutusest palju rohkem teadlikud, kui tahaksime seda tunnistada. Muidugi tunneme oma kaasolendite valu, sest see peegeldub meis. Kuid, kui me ei käitu vastavalt sellele teadmisele, kui me ei tee samme nende haavade parandamiseks, kanname me edasi süütunnet, hirmu ja viha ja see teeb meid haigeks. Selle asemel, et hääbuda sellesse eitusesse, võiksid meie elud olla kui armastussuhe looduse ja elu enesega – see oleks tee optimaalse heaolu juurde. Kus iganes me taasloome jätkusuutliku eluviisi, aitab see meil astuda tagasi sellesse armastusse ning alustada tervenemist.  Meid tervendab teadmine, et otsime kogu südamest lahendusi, mis oleksid kõigile kasulikud; meid tervendab Maa kohtlemine õrna austusega; meid tervendab teadmine, et me hoolitseme oma kaaslaste heaolu eest ning jätame endast maha tervisliku pärandi.

Traditsiooniliste tervendusviiside tarkuse tunnistamine

Austava suhte taastamine Maaga viib meid loomulikul viisil traditsioonilistes tervendamismeetodites peituva tarkuse juurde. Süües tervislikku toitu ning kogudes ravimtaimi, mis kasvavad meie läheduses, säilitame keha tervise oma elukoha elujõude assimileerides. Kaasaegne meditsiinisüsteem, mis loodab sünteetilistele vabrikuravimitele, eitab elavat suhet loodusega. Kaasaegse meditsiini meetodid võivad olla abiks mõnel äärmuslikumal puhul, kuid tervise vundamendiks on kindlasti tervikliku ennetamise meetod ehk niinimetatud "pehmed" lähenemised. Ökokülades näeme ravimite ja teraapiate teineteist täiendavat kooslust. Iga inimolend on ainukordne ning igaühe tee tervise ja heaolu juurde on erinev, nii et uurida tuleks kõiki võimalusi.

Kogukondlikud alternatiivid tervisekindlustusele

Kogukonna solidaarsuse ja hoolitsuse pretsedendi loomine toob kaasa kindlaid rahanduslikke tagajärgi. Häda ja õnnetuste ajal saab meie vastastikune sõltuvus üksteisest ilmseks. Enamus kaasaegseid ühiskondi on asendanud kunagiste kogukondade sotsiaalse abi võrgustiku pensioni ja tervisekindlustuse kavadega. Need ametkondlikud struktuurid aga ei võimalda oma anonüümsuse ja ükskõiksusega rahuldada kõige pakilisemaid vajadusi, rääkimata pikaajalise kuuluvusvajaduse rahuldamisest.

Enamgi veel, selline individuaalsete vajaduste sidumine globaalse majandussüsteemiga viib kasvava sõltuvuseni kitsidest rahvusvahelistest korporatsioonidest, mis pole loodud kohalike vajaduste rahuldamiseks. Kapitalism on süsteem, mis on loodud ekspluateerima looduslikku ja kultuurivara võimalikult ruttu ja efektiivselt – hoolitsusel ärimaailmas kohta ei ole. Enamuses maades on süstemaatiliselt sotsiaalset ühtekuuluvustunnet lammutatud, mille käigus on vaesed jäänud üha vaesemaks. Ökoküla on lahendus taastamaks vastastikuse vastutuse ja hoolitsuse kommet kohalikul tasandil. Lähiaastatel võib meil olla võimalus näha ökoküla põhimõtete üleüldist rakendamist pensionäride kogukondades, kui vananevad lapsevanemad avastavad, et valitsus ja korporatsioonid ei ole valmis aitama.

Üks näide rohujuure tasandi solidaarsusfondi kohta on Artabana võrgustik. Artabana Solidaarsuse Kogukonnad on 20 – 30 liikmelised rühmad. Esimesed neist rajati 1987. aastal. Praegu on Saksamaal ja Šveitsis rohkem kui 100 sellist rühma. Nad püüavad finants- ja muude toetuste abil luua parimaid tingimusi liikmete tervise parandamiseks, andes igaühele võimaluse leida oma tee tervise juurde ja valida ise tervishoiu meetodid. Põhimõtteliselt hoolitsevad liikmed ise oma tervise eest ning kannavad haigestumise puhul kulud. Samal ajal makstakse ka kohalikku Artabana solidaarsusfondi, mida kasutatakse raskelt haigestunute ning seetõttu majanduslikku kitsikusse sattunute toetamiseks. Kui kohalikust fondist ei piisa, saab abi Artabana võrgustiku regionaalsetest ja rahvuslikest fondidest. See kogemus omavahel tuttavate inimeste vastastikusest toetusest on näidanud, et vajalikku raha on alati võimalik leida.

Allikad ja viited

Raamatud

· Gesundheit: Bringing Good Health to You, the Medical System, and Society through Physician Service, Complementary Therapies, Humor, and Joy – Patch Adams, 1998, Healing Arts Press

· Medical Marriage: Partnerships between Orthodox and Complementary Medicine – Cornelia Featherstone and Lori Forsythe, 1997, Findhorn Press

· Perfect Health: The Complete Mind/Body Guide – Deepak Chopra, 1991, Harmony Books

· Wellness Workbook – John Travis and Regina Sara Ryan, 1988, Ten Speed Press

· Integrative Medicine – Benjamin Kligler, 2004, McGraw-Hill Professional

· The Complete Book of Chinese Medicine: A Holistic Approach to Physical, Emotional and Mental Health – Wong Kiew Kit, 2002, Cosmos Publishers

· Textbook of Ayurveda – Vasant Lad, 2001, Ayurvedic Press

· Holism and Beyond: The Essence of Holistic Medicine – John Diamond, 2001, Enhancement Books

· Manifesto for a New Medicine: Your Guide to Healing Partnerships and the Use of Alternative Therapies – James Gordon, 1997, Addison-Wesley

· The Healing Power of Humor – Allen Klein, 1989, Tarcher

· Body: Recovering Our Sensual Wisdom – Don Hanlon Johnson, 1992, North Atlantic Books

· Body, Spirit and Democracy – Don Hanlon Johnson, 1994, North Atlantic Books

· Body Awareness as Healing Therapy – Moshe Feldenkrais, 1994, North Atlantic Books

· The Spell of the Sensuous – David Abram, 1996, Vintage Books

· The Mind of the Cells – Satprem, 1982, Institute for Evolutionary Research

· Beyond Tantra: Healing through Taoist Sacred Sex – Mieke and Stephan Wik, 2005, Findhorn Press

Kogemuslikud õppetegevused:

· Rajada preventiivse tervishoiusüsteemi ökokülale sobilik mudel.

· Välja töötada kohapealne tervisekliinik osalejatele ja külastajatele, tegelda üksteise terviseprobleemidega ja pakkuda raviviise.

· Peale mõningast uurimistööd planeerida raviotstarbeline ürdiaed, kombineerida ja proovida taimeteesid.

· Valmistada tinktuure ja salve.

· Praktiseerida tervendamistehnikaid, nagu chi gong, polaarsusteraapia, punktimassaaž, taassündimine, hingamistehnikad, stressi vabastamine läbi prana jne.

· Massaažiringid.

· Teadlikkus läbi kehameditatsioonide ja mängude.

· Aeroobsed harjutused.

· Lendava taldriku lennutamine ja võrkpall.

· Avatud, sugudevaheline suhtlemine seksuaalsuse teemal. Praktikasserakendamine ei ole otseselt vajalik.

Moodul 5. Kohalik, bioregionaalne ja üleilmne laienemine

Eesmärgid:

· õppida austama neid kogukondi, kes elasid varem, neid kes elavad nüüd ja neid kes elavad tulevikus;

· õppida üles ehitama sõbralikke suhteid naabrite ja külastajatega – saada üle "meie ja nemad" lähenemisest;

· välja töötada ühiskondlik ökoloogia, tasakaalustades avalikku ja isiklikku ruumi;

· näha viise jätkusuutlikkuse esilekutsumiseks oma piirkonnas – bioregionalism;

· laiendada meie tegevuspiirkonda: töö võrgustikega, vahetus ja haridus, toetus ja solidaarsus üleilmsel tasandil.

Sisu

Kogukond läbi aja

Ajaloo keerud jooksevad läbi Eluvõrgu. Kus iganes me hakkame kogukonda ehitama, alati aitab selle koha ajaloos kaevamine mõista paremini tänast päeva. Maastikud on inimkäte läbi korduvalt muutunud. Näiteks tee asukohas või katuse kujus võib peituda suur tarkus ja iidne kohalik kogemus. Sügavamad tähendused ei avane meile alati esmapilgul, kuid peale hoolsat vaatlemist võivad hakata ilmnema sügavad mustrid. Töödeldud maastiku joontesse süvenemist võib võrrelda raamatu lugemisega – info on olemas, kui osata seda lugeda.

Kui me siseneme mingile territooriumile, siseneme ka teatud kultuuri, kindlasse viisi maailmas olla ja seda näha, ning see viis võib olla väga erinev meile harjumuspärasest. Kõigest, mida inimesed on selles paigas kogenud – sõjad, raskused, etnilised segunemised, samuti ka lihtsad ja õnnelikud ajad – kasvab välja praegune meeleolu ja vaimulaad. Kohaga harjumine ja omaksvõtt võtavad aega –  kohaliku eluvoo vaatamine, kuulamine ja sellesse süvenemine.

Me elame ajal, kus kultuurid muutuvad kiirelt ja drastiliselt, kuna neoliberaalne üleilmastumine võtab lõivu külluslikult mitmekesisuselt ja muudab selle tuimaks, üheülbaliseks monokultuurseks tarbimiseks. Paljudes maades tuleneb kohalike kommete ja traditsioonide massilisest kõrvaletõrjumisest vajadus kohaliku elu mustrite taaselustamiseks. Teistes maades vajavad pärismaised kultuurid ellujäämiseks hädasti toetust ja juhatust.

Suur hulk teadmisi konkreetse piirkonna jaoks täpselt kohandatud biogeograafilised tingimuste kohta on läinud kaduma koos kultuuride kadumisega. Me saame seda väärtuslikku teavet säilitamiseks taaselustada kuulates vanemate lugusid, kaevudes kohalikku folkloori, uurides arheoloogilisi leidusid ning austades kohalikku keelt ja pühasid.

Eri põlvkondade kooselu kommuunis elustab iidsed väärtused. Noored toovad tähenduse vanade ellu ja vastupidi. Me võidame tohutult vanade tarkuse ja kogemuse taasintegreerimisest; vaadates laste kasvamist meenub meile, kelle jaoks me kogu seda tööd teeme. Meie kogukond on alati see, mis võtab omaks need, kes on elanud, need, kes elavad praegu ja need, kes tulevad – kogukond on aegruumi jätkuvus.

Sõbralike suhete loomine naabritega

Kulgedes vertikaalselt läbi aja, laiub Eluvõrk horisontaalselt siia ja praegusesse. Et saada jätkusuutlikuks, peavad ka meie ökokülad olema seotud mõlema dimensiooniga. Loodus töötab läbilaskvate rakumembraanide ja avatud süsteemide abil; ka meil tuleb algatada ja säilitada avatud suhtlemist ja vahetust suurema kogukonnaga, mille osaks me oleme.

Vahel näib lihtsam suhelda sarnaselt mõtlevate sõpradega üle maailma, kui oma lähimate naabritega. Tavaliselt soovivad kogukonna ehitajad luua muutust ning katsetada uusi mudeleid ühiskondlike probleemide lahendamiseks. Paljud neist idealistidest on mingil moel oma juured kaotanud või võõrsile sattunud, mis on osaliselt põhjuseks, miks nad on pühendunud muutuse tekitamisele. Tavaline ümbrus sellistele kogukondadele on inimesed, kes on samas kohas elanud mitmeid põlvkondi ja on seetõttu oma teguviisides kinni, kuid kes sellegipoolest elavad olevikus mittejätkusuutlikult. Sellest tuleneb väljakutse leida tasakaal tulevikkusuunatud, progressiivse idealismi ja konventsionaalsema, konservatiivse eluviisi vahel. Kogukonna ehitajad võivad anda inspiratsiooni positiivseteks muutusteks, kuid see õnnestub vaid juhul, kui nad loobuvad rõhutamast, et just nemad teavad, mis on õige. Alandlikkus, vastastikune lugupidamine ja naljasoon on vajalikud vahendid loomaks ühist keelt, mida mõistetakse ja tervitatakse. Meie visioone toetatakse, kui muutused on vastuvõetavad ja kasulikud kõigile osapooltele. See võib olla aeglane protsess, kuid seeläbi saame tuua lootust kogu piirkonnale, samal ajal kui loome kindlat alust iseendile.

Külalislahkus

Helde külalislahkus on kõigi rahumeelsete kultuuride keskne omadus. Teadlikult loodud kogukonnana tuleb meil olla läbipaistev ja lihtsalt külastatav, kui tahame ehitada üles heanaaberlikke suhteid ja saada inspiratsiooniks maailmale; meil tuleb saada üle väljaarvamise ja isoleerimise kalduvustest. Aga kuidas võtta külalisi vastu avatud hoolimisega, kui nad tulevad nädalate kaupa pideva vooluna, täis indu näha pealt kogukondlikku eluviisi? Osa vastusest peitub paikkonna ülesehituses ja arhitektuurilistes lahendustes. Külastajate vooluga arvestav ning elanike privaatsust ja heaolu austav hoolikas planeerimine on ökoküla loomise protsessi tähtis kriteerium.

Ühismajapidamine (CoHousing)

Olemasolevale kogukonnale ühiskondliku idealismi tutvustamiseks on olemas üsna mõõdukas viis. Ühismajapidamine võimaldab kompaktset elamuehitust ja tõhusat maakasutust ning vähendab  tarbimist ühe majapidamise kohta. Lisaks soodustab selline eluviis inimestevahelist suhtlemist ja pakub toetust kehvemas olukorras ühiskonnaliikmetele. Ühismajapidamine on uut tüüpi kooperatiivne elamuehitus, mis integreerib iseseisvad eraelamud ühiste teenuste ja vabaaja veetmise kohtadega, nagu köögid, söögisaalid, töötoad, kontorid ja laste mänguväljakud. Ühismajapidamise elanikud moodustavad tahtlikult loodud kogukonna. Nad valivad koos elamise ning vara ja ressursside jagamise ning arendavad külluslikku ühiskondlikku elu, mis sisaldab ka regulaarseid ühissöömaaegu. Nad püüdlevad tähendusrikaste sotsiaalsete suhete ja tugevad "kogukonnatunde" poole. Paljude puristide jaoks on ühismajapidamine kõigest samm õiges suunas, kuid vahendina, mis muudab ökoküla põhimõtted ja kombed vastuvõetavaks paljudele "massikultuuri" toetajatele, on sel mudelil väärtuslik roll üldises liikumises jätkusuutliku kogukonna poole. Tõelised ökokülad liidavad ühismajapidamiste kobarad oma elamute infrastruktuuri.

Bioregionalism

Õppida leidma lahendusi kogu biosfääri tasandil võib olla enamuse inimeste jaoks liig, kuid vähemalt võime uurida välja, mida on vaja teha omaenda elukohas. Kuidas töötada selle nimel, et sobituda kohalike elusüsteemidega – nii sotsiaalsete kui ökoloogilistega – oma kodukohas. Iga inimene elab kindlas bioregioonis, elupaigas, mis on planeedi Eluvõrgu oluline komponent. Isegi väike pingutus parandada kohalikke tingimusi võib oluliselt parandada kogu terviku mõnda aspekti. Sellised sammud annavad käegakatsutavaid tulemusi, mis ilmnevad reaalses elus ja mille mõju saame muude sotsiaalsete ja looduslike näitajate peal jälgida. See on arusaadav ja realistlik eesmärk.

Meil on vaja koguda teadmisi oma kohaliku elupaiga kohta, rõhuga sotsiaalsetel ja kultuurilistel tähendustel. Järgnevad punktid aitavad ära tunda peamisi alustuskohti kohaliku elu säilitamiseks ja taastamiseks:

· sea prioriteediks aktiivsed projektid – õppimine läbi vajaliku töö, et saavutada oma elukoha loomulik tervis

· taasta ja säilita võimalikult palju looduse aspekte – läbi sellise taastamise paraneb ka ühiskondlik struktuur

· arenda jätkusuutlikke vahendeid inimeste baasvajaduste rahuldamiseks – toit, vesi, energia, peavari, materjalid ning info on olulisimad

· toeta kohalikku elu võimalikult mitmekesistel viisidel, alustades majandusest ja kultuurist kuni poliitika ja filosoofiani – see hõlmab nii ennetavat tegevust, mis loob positiivseid alternatiive, kui ka proteste ökoloogilise rüüstamise ning sotsiaalse ebaõigluse vastu

· tõsta kõigi teadlikkust oma bioregiooni probleemidest läbi avaliku meedia, osalemise kohalikus poliitikas ning kohaliku ja globaalse hariduse

Aastate möödudes suureneb segunemine – kohalikud elanikud on seotud kogukonnaga ja kogukonna liikmed lähevad laiali üle terve piirkonna. Ökoküla olemasolu tõttu võivad uudsed haridusmetoodikad leida tee kohalikesse koolidesse; kohalik majandus võib tugevneda uusi turge avades; võib-olla algatatakse ökoloogilise teadlikkuse ja taastamise programme; levima võivad hakata jätkusuutlikud tehnilised lahendused; ökoküla kui üleilmse kommunikatsiooni keskme abil hakkavad nii ideed ja tavad kui ka inimesed üle maailma kohaliku kultuuriga vastastikku toimima. Paljudele ökoküladele pöörab ohtralt tähelepanu kohalik, rahvuslik ja üleilmne ajakirjandus. Tervisliku ja toimiva ökoküla rajamine peegeldub oma jätkusuutliku mõjuga kogu bioregioonis. Jätkusuutlikkuse olulise faktorina tuleb taas rõhutada osalemist kohalikus poliitikas.

Rahvusvaheline võrgustikutöö

Globaliseerumisprotsessil on ka kindlalt positiivne pool. Kui esimesed kosmonaudid külastasid Kuud, jagasid nad oma dramaatilist kogemust meie ilusa sinise planeedi kui haavatava kodu nägemisest ääretus universumis. Maa elanikena hingame me sama õhku, vaatame sama tähistaevast ning inimolenditena jagame samu baasvajadusi. Igaüks meist võib otsustada saada osaks lahendusest, selle asemel, et olla osa probleemist, ning me võime üksteist toetada valikutes lihtsa ilu ja antud sõna pidamise kasuks. Töötades jätkusuutliku tuleviku nimel saame lõigata tohutut kasu rahvusvahelisest toetusest ja vahetusest. GENi jt sarnaste võrgustike kaudu saame oma silme ette manada kaardi Maast, mis täitub aeglaselt, kuid kindlalt valguse ja lootuse sõlmpunktide ja täppidega, inimestega, kes töötavad ühiselt elamisväärse ja rahuliku tuleviku nimel.

Selle mooduli kokkuvõtteks: üle vaadatud ning dokumenteeritud saab paljude rahvusvaheliste võrgustike ja organisatsioonide töö ja saavutused sotsiaalse õigluse, solidaarsuse ja jätkusuutlikkuse nimel.
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Kogemuslikud õppetegevused:

· väikestes gruppides võivad õppurid luua "kohaliku turu", vahetades üksteisega kaupa oma päritolupaigast

· õppurid võivad luua "kultuurifestivali", mida jagada kohaliku küla või linnaga

· õppurid võivad minna ja intervjueerida kauaaegseid kohalikke elanikke, jagamaks kohalikke lugusid

· ökokülade külastamine, ühismajapidamise projektid või muud tahtlikult loodud kogukonnad antud piirkonnas on väga väärtuslik viis kohaliku laienemise praktiseerimiseks

· allikate nimekirja koostamine rahvusvaheliste organisatsioonide kohta, mis tegutsevad huvipakkuval alal, annab õppuritele hea alguspunkti oma üleilmse võrgustiku loomiseks

· arutleda grupis sügavuti maailmavaadete erinevusi

· vaatluskäigud ümbruskonnas, et lugeda maastiku keelt

· juhendatud meditatsioon või visualiseerimine: maastik 100, 200 ja 500 aastat tagasi ja 20, 50 ja 100 aastat tulevikus. Näha maastikku ja inimeste elu muutumas.

Majanduse osa

Majandusest on tänapäeval saanud ülimuslik valdkond, mis määrava distsipliinina allutab endale kõik muud väärtused. Problemaatiline on, et ökoloogiat nähakse majanduse alamkategooriana ning  seetõttu käsitletakse keskkonda peamiselt ressursipangana, mis peab rahuldama inimkonna vajadusi. Meie ülesanne, suundudes jätkusuutlikkuse poole, on selle võrrandi ümberpööramine selliselt, et majandus oleks selgelt alamkategooriaks ökoloogiale. Uue paradigma järgi on majandustegevuste skaala ja olemus piiratud Maa ökosüsteemide reaalse mahuga. Selleks, et jõuda uue paradigmani, tuleb meil mõista ja taibata, kuidas me sellise “portsu” otsa üldse sattusime. Ainult nõnda suudame pääseda meie seniste juhtide poolt loodud ettemääratusest, kes on meid veennud, et muid alternatiive peale neoliberaalse üleilmastumise ei ole, kui oskame välja arendada küpse arusaama mitmetest poliitilistest valikutest, mis on loonud selle väga ebaloomuliku ja jätkusuutmatu süsteemi. Siis hakkame nägema alternatiive, mida me vajame ja suudame ka luua õiglasema, kohanduvama, jätkusuutlikuma ja looduskesksema ühiskonna. 

Majanduse õppekava uurib alustuseks neid jõude ja huve, mis vormivad praegust maailma majandust. Samuti käsitletakse erinevaid poliitikaid, mida oleks vaja muuta, suunamaks kogu majandust jätkusuutlikkuse poole: sellest koosneb esimene moodul – Globaalse majanduse analüüs. 

Lisaks sellele, et on vaja strukturaalseid muutuseid globaalsel tasemel, on ka tungiv vajadus elujõulise, lokaalse alternatiivse majanduse tekkimise järele. Kui vana süsteem murenema hakkab, peab kohalik majandus õitsele lööma. Siin ongi peidus ökokülade võtmeroll tegemaks uurimustöid, demonstreerides ja õpetades uut, alternatiivset lähenemist ökonoomsele elule. 

Praegused majandusstruktuurid ja -toetused muudavad väiksemahulise kohaliku toormega tootmise kohalike vajaduste tarbeks nõrgaks ja vähetulusaks, kuigi just selliseid tootmissüsteeme me vajame kui tahame püsida Maa taluvuspiirides. Kuni ajani, mil praegune majandussüsteem muutuma hakkab, peame oma majanduskäitumist kujundades rohkem toetuma väärtustepõhistele valikutele: kui palju on küllalt? Milline on suhe tarbimismahu ja inimese heaolu vahel? Kas meie rikkus on sõltuv teiste inimeste vaesusest? Kas meie rikkus on sõltuv teiste liikide heaolu langusest? Millistel juhtudel ollakse valmis vähem tarbima või rohkem maksma kui tingimata vajalik? Sellised väärtustele baseeruvad küsimused on püstitatud teises moodulis - Õiged Elatusvahendid.


Ökokülad ja teised kogukonnad, kus püritakse suurema jätkusuutlikkuse poole, on juba leidnud mitmeid võimalusi luua oma majandussüsteeme, vaatamata globaalse majanduse kalduvusele eelistada suurtootjaid väikestele. Neid võimalusi uurime me moodulites 3 ja 4 - Kohaliku majanduse kosutamine. 

Moodul 3 vaatleb Sotsiaalset ettevõtlust, mille olulisus on viimastel aastatel kõvasti kasvanud. See on ettevõtluse vorm, kus rahaline kasum on osalejate jaoks vaid üks, ja sageli mitte kõige olulisem, eesmärk. Sotsiaalsed ettevõtted, mis ökokülades üha enam levima hakanud, pakuvad töökohti kõrvalejäetuile ja puuduse käes kannatajaile, taastavad rikutud ökosüsteeme, katavad kogukonna esmavajadusi s.h. lastehoid, hoolitsus vanurite eest või pakuvad tervislikku, orgaanilist toitu. Moodul 3 uurib laiemalt nii sotsiaalse eraettevõtluse teooriat kui ka praktikat, aidates kursuses osalejatel mõista, kuidas nad saaksid oma kogukondades praktiliselt selliste ettevõtete rajamises ja toetamises kaasa lüüa. Samuti vaatleme erinevaid teenuste ja toodete mahtusid, mis oleks sobilikud ökokogukondade ettevõtetele.

Moodul 4 uurib teist olulist kohaliku majanduse kosutamise valdkonda: kogukondlikke panku ja rahasüsteeme. Kogukondade pangad on võimaldanud kogukondadel suunata oma liikmete ja toetajate säästud kohalikesse ettevõtetesse ja algatustesse ning kohalikud rahasüsteemid on aidanud jätta raha kohalikku majandusse selle asemel, et lasta sellel voolata välja üldisesse spekulatiivsesse majandusringlusse.


Viimane majanduse õppekava moodul vaatleb õiguslikke ja finantsaspekte ökokülade ja sotsiaalsete ettevõtete loomisel. See hõlmab külluse õhkkonna loomist ning rahastusallikate eristamist. Rõhk on asetatud ökokülade ja sotsiaalsete ettevõtete omandisuhete ja õiguslike struktuuride joondamisele nende loomiseks ja laiendamiseks valitud rahastamismeetoditega. Osalejaid innustatakse visualiseerima, kuidas nad saavad luua ettevõtlusprojekte oma kodukogukondades, kasutades kõiki majanduse õppekavast saadud töövahendeid.

Moodul 1. Globaalse majanduse suunamine jätkusuutlikkuse poole

Eesmärgid
Saada paremini aru järgmistest aspektidest:

· kuidas globaalne majandus praegu toimib;

· millised on globaalse majanduse tagajärjed inimeste, ühiskonna ja ökosüsteemide jaoks;

· miks on globaalne majandus arenenud selliseks, nagu see praegu on;

· kuidas võiks globaalne majandus olla õiglasem, paindlikum ja jätkusuutlikum;

· milliseid muudatusi on tarvis selle saavutamiseks.

Sisu
Viimase 250 aasta jooksul on toimunud ennenägematu hüpe nii maailma rahvastiku arvus, majandustegevuses, tarbimises kui ka ressursside ammendamises ja CO2  emissioonis. Viimase 50 aasta jooksul on need muutused kasvanud eksponentsiaalselt: me oleme liikunud olukorrast, kus enamusele maakera inimkonnast, isegi põhjamaistes tööstusriikides, oli enamus tootmisest ja tarbimisest kohalik, olukorda, kus üha enam tooteid transporditakse tuhandeid kilomeetreid laevade ja lennukitega üle kogu maailma.

Tuleb märkida, et see kehtib ka toiduainete kohta, mis on ometi kiiresti riknevad ning millel on iseloomulikud kultuurilised ja geograafilised omapärad: paljud riigid ekspordivad ja impordivad peaaegu identseid koguseid samu toiduaineid, sh liha ja piimatooted.

Tulemuseks on tohutu „ökoloogilise jalajälje“ kasv, mille inimesed on maakerale viimase sajandi jooksul jätnud. Seega, kuna tarbimine on kasvanud ja me oleme liikunud ressursi-rikkama ja energia-intensiivsema tootmise ja kaupade levitamise juurde, on meie majandusliku tegevuse ökoloogiline mõju kasvanud oluliselt. 

Hinnanguliselt oleme me liigina 70ndate keskelt alates maakera looduslikku kapitali kulutanud, selle asemel, et nagu varem tarbida arvestades iga-aastast taastumise määra.

Veelgi enam, kui igaüks maakeral hakkaks tarbima sellisel tasemel nagu tüüpilised põhja-ameeriklased, mis loogiline, kuigi tihtipeale mahavaikitud, dominantse „arengu“ paradigma eesmärk, oleks meil selle võimaldamiseks vaja viie maakera ressursse.

Tekib kolm küsimust:

· Kuidas on selline asi juhtunud? Millised majanduslikud, poliitilised, kultuurilised ja vaimsed faktorid on sellise progressiivse majanduse globaliseerimise aluseks? Millised spetsiifilised otsused on loonud majandusliku süsteemi, mis töötab nagu praegune?

· Millised on majanduslike suhete praegusel moel jätkamise tagajärjed?

· Mida me saaksime ette võtta?


Need küsimused tõmbavad meid aruteludesse põhjuste, tagajärgede ja lahenduste üle väikestes gruppides ning üldkogunemistel. (Üldiselt organiseeritakse väikeseid gruppe kogu Majanduse kursuse jooksul regionaalsete/kultuuriliste näitajate järgi – järgmised kategooriad on tihtipeale tõhusad: põhi/linn, põhi/maa, lõuna/linn, lõuna/maa.) Eesmärgiks on pigem julgustada kriitilist, süsteemset mõtlemist, kui anda ette mingi kindel suund või tõlgendus.

Põhimõttelised teemad, mida võiks katta, on:

Mis on globaliseerumine?

Diskussioon mitmete erinevate globaliseerumise dimensioonide üle. Tihtipeale aitavad need diskussioonid õpilastel vahet teha „kultuurilisel“ globaliseerumisel, mida tihtipeale peetakse laiemaks positiivseks arenguks ja „majanduslikul“ globaliseerumisel, mida saadavad muret tekitavad sotsiaalsed, majanduslikud ja ökoloogilised tagajärjed.

Miks on nihe globaliseerumise suunas toimunud?

Kuidas ja miks on tekkinud majanduslik globaliseerumine? Osalejaid julgustatakse nägema seda protsessi mitte, kui mingis mõttes vältimatut, vaid pigem kindlate ja tagasipöördumatute poliitikate ja valikute tulemust.

Võtmeteemad oleksid:

· taipamine, et kasvul on piirid ja planeet on lõplik süsteem;

· njuutonliku reduktsionistliku paradigma tagajärjed;

· toodete, teenuste ja rahaturgude ümber reguleerimine ja liberaliseerimine;

· laiamõõtmelistele probleemidele lahenduste pakkumine;

· maksusüsteem, mis julgustab kapitali-intensiivsust tööjõu-intensiivsuse asemel;

· paljude sotsiaalsete ja keskkonnaga seotud kulude väljajätmine;

· peamiste rahvusvaheliste majandusorganisatsioonide – Maailma Kaubandusorganisatsioon (WTO), Maailmapank ja Rahvusvaheline Valuutafond (IMF) –  tegevus.

Tagajärjed?

Uurides majandusliku üleilmastumise tagajärgi, julgustatakse osalejaid mõtlema süstemaatiliselt – kasutades mõtete kaardistamist uute ideede ja mõtete salvestamiseks – erinevate mõjude üle, näiteks ideed seoses:

· poliitilise ja majandusliku võimu koondumisega;

· globaalse õigluse ja töötajate õigustega;

· teiste liikide elukohtade heakorra ja tervisega;

· bioloogilise mitmekesisusega;

· ressursside ammendumisega;

· muldade ja atmosfääri tervisega;

· jäätmete tekitamise ja jäätmekäitlusega;

· kogukonna kokkukuuluvuse ja terviklikkusega;

· elu kvaliteedi, vaimse tervisega, jms.

Oluliseks panuseks ühisesse õppimisse oleks, kui iga grupp räägiks teistele oma kultuurilisest ja geograafilisest kontekstist tulenevatest tingimustest ja mõjudest.

Mida me teha saame?

Milline näeks välja õiglasem, paindlikum ja jätkusuutlik globaalne majandus? Kuidas peaks poliitika muutuma, et seda luua? Mõned huvitavamad nopped neist ideedest, mida viimastel aastatel välja on pakutud, on järgmised:

· paradigma nihe holistilise ühendatud maailmavaate suunas;

· vastandumine ja sulandumine – mudel, mille on loonud Global Commons Institute, mis soovib anda kõikidele täiskasvanud inimestele maakeral võrdse õiguse kasvuhoonegaaside emissiooniks jätkusuutlikul tasemel;

· maksusüsteemi ümberstruktureerimine inimestelt (maksud sissetulekule, töötamisele, tuludele, lisandväärtusele ja kapitalile) ressursside kasutamisele ja reostusele (energia maksud, vee maksud, liiklusummiku maksud, jäätmete tekitamise maksud, jms);

· lõpetada riigipoolsed toetuste andmised tegevustele, mis on keskkonda reostavad ja mittejätkusuutlikud (toetused laiamõõtmelisele energiatootmisele, ulatuslikule ja mitteorgaanilisele põllumajandusele, fossiilkütuse kasutamisele, uuringutele ja arengule suurkorporatsioonide kasuks, suurkorporatsioonide maksusoodustused, jms.);

· luua toetused, mis soodustavad keskkonnasõbralikke ja jätkusuutlikke tegevusi (väikseskaalaline ja orgaaniline põllumajandus, väikseskaalaline energiatootmine, energia salvestamine, ühiskondlik ja madala energiatarbimisega transport, jms);

· luua maamaks;

· luua kodaniku sissetulek;

· luua jätkusuutlike kogukondade võrgustikke;

· kustutada rahvusvahelised võlad;

· levitada õiglast kaubandust;

· reformida, ära kaotada või välja vahetada peamised rahvusvahelised majanduslikud üksused – Maailmapank, IMF ja WTO;

· luua globaalne maks (makstakse nagu renti, kõikide riikide poolt) järgmistele tegevustele:

· tegevustele, mis tekitavad reostust;

· tegevustele, mis kasutavad “globaalseid ühisvarasid”, näiteks lennuliinid, laevaliinid, ookeanis kalastamise piirkonnad, mere põhjas kaevandamine;

· sõjaväelised kulutused ja relvadega kauplemine;

· maailmakaubandus;

· rahvusvahelised rahatehingud.

Allikad ja viited

Video ja DVD

· Ancient Futures: Learning From Ladakh – International Society for Ecology and Culture

· Peak Oil: Imposed by Nature – Tropos Dokumentar, troposdoc@hotmail.com
· The End of Suburbia: Oil Depletion and the End of the American Dream – The Electric Wallpaper Co., www.endofsuburbia.com
· The Battle for Seattle – Independent Media, seattle.indymedia.org

Raamatud
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· Beyond Globalisation: Shaping a Sustainable Global Economy – Hazel Henderson, 1999, Kumarian Press

· Ancient Futures: learning from Ladakh – Helena Norberg-Hodge, 1992, Sierra Club

· Globalisation and it Discontents – Joseph Stiglitz, 2002, Penguin

· Steady State Economics: The Economics of Biophysical Equilibrium and Moral Growth – Herman Daly, 1977, W. H. Freeman and Co.

· Transforming Economic Life: A Millennial Challenge – James Robertson, 1998, Green Books

· The Growth Illusion – Richard Douthwaite, 1990, Green Books
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Kogemuslikud õppetegevused:

Ökoloogilise Jalajälje Analüüs (Ecological Footprint Analysis, EFA) on töövahend, mis võimaldab ressursside tarbimise ja jäätmete vastuvõtmissuutlikkuse arvutamist kindlaksmääratud inimkogumite jaoks, arvestades olemasolevat produktiivset maad. Kasuta Parem Jalg Ette (Best Foot Forward www.bestfootforward.com) poolt loodud 'Globaalsed Sammud' kaarte, et arvutada individuaalseid jalajälgi. 

· Lase grupi liikmetel erinevatest maailma osadest moodustada õues (näiteks murul) kätest hoides ringid esindamaks nende riigi ökoloogilise jalajälje suurust (põhja-ameeriklaste ring oleks väga suur, eurooplaste oma üsna suur, keskmise sissetulekuga riikidest tulevad inimesed seisaksid kokkusurutult ning vaesematest riikidest pärit inimesed seisaksid tihedalt koos). Harjutuse taustaks võib mängida aeglast trummirütmi. Grupid peaksid saama rahulikult üksteist jälgida. See harjutus ei ole mõeldud selleks, et tekitada suurtes ringides seisjates süütunnet. See on meditatiivne jälgimise harjutus – lihtsalt vaata väljapoole ja sissepoole hinnanguid andmata. Siis pöörduge tagasi väikestesse ja/või suurtesse gruppidesse ning arutage, mida tunnete. Hiljem on piisavalt aega, et otsida võimalikke lahendusi ning moderaatori roll on kindlustada, et arutelud ja reaktsioonid jääksid selles staadiumis tunnete kirjeldamise tasandile.

· Eelmisele harjutusele järgnevalt, näiteks enne grupidiskussioone, hoolitse, et oleks ettevalmistatud suur ring murule või liivakasti esindamaks Maad. Lase vaesematest riikidest pärit inimestel sinna ringi siseneda ja liikuda seal ringi nautides vaba ruumi. Lõpuks liituvad nendega teised inimesed, kuni ringis ei ole enam sugugi palju ruumi. Trummirütm jätkub katkematult eelmisest harjutusest saadik.  Kuni nad jalutavad, loe korduvalt järgmiseid Oren Lyons'i (Onondaga rahva Faithkeeper) 1993. aasta Maailmapäeva tõotuse ridu: „Meie eluviisi juures... iga otsusega mida me teeme, peame me alati meeles seitsmenda tulevase generatsiooni lapsi... Kui me kõnnime Emakesel Maal, paneme alati oma jala maha ettevaatlikult, kuna me teame, et tulevaste generatsioonide näod vaatavad meie poole üles maa alt. Me ei unusta neid kunagi.”

Toodete elulood

Õpetaja/moderaator peaks andma kaasuste materjale ja näiteid, mis illustreerivad neid pikki distantse ning tihtipeale mitmeid allikaid, kust enamus meie tarbitavast toidust ja toodetest on tulnud. Ajalehed, ajakirjad ja õppematerjalid sisaldavad palju selliseid näiteid. Õpilasi innustatakse seejärel tundma huvi neid ümbritsevate esemete elulugude suhtes. Toodete eluloo uurimine ja esitlemine võib olla koduülesandeks.

Ülemineku visualiseerimine

Juhitud meditatsioonis julgusta õpilasi ette kujutama nende enda elukohti nagu nad praegu on. Lase neil märgata eri mooduseid, kuidas inimeste elud on sõltuvad odavast ja lihtsalt kättesaadavast fossiilkütusest. Innusta neid kujutlema, kuidas oleksid asjad siis, kui me peaksime elama oma ökoloogilise jalajälje piires. Lase neil visualiseerida, kuidas toitu toodetaks, kuhu ja kuidas inimesed reisiksid, millised näeksid välja hooned ja rajatised, kuidas toodetaks energiat, kuidas pakutakse meelelahutust, jms. Siis lase neil arutleda, millised peamised muutused peaksid toimuma, et üleminek käima lükata.

Moodul 2. Õiged elatusvahendid

Eesmärgid:

· õppida kaasama südant ja hinge majanduslikesse ja elustiilivalikutesse;

· aidata osalejatel saavutada tugevam side oma elu mõttega;

· tutvustada elatise teenimise mooduseid, mis pigem suurendavad kui vähendavad maakera tervist ja heaolu.

Sisu

„Tänastest luksustest saavad homsed vajadused”. See igivana ütlus ei ole võib-olla kunagi olnud nii õige, kui praegu. Veel 50 aastat tagasi kulus tööstusriikides perekonna sissetulekust toidu peale 22%, tänapäeval vaid pool sellest. Samas on mõte hea kvaliteedi ja kohaliku toidu eest rohkem maksta – toetamaks inimeste ja keskkonna tervist – enamuse jaoks võõras, kuna paljud muud kulud tunduvad nüüd hädavajalikud – puhkusereisid välismaale, meelelahutus, televisioon, hooajavälised puuviljad ja juurviljad ning kõigi materiaalsete „asjade“ olemus. Mitmed uuringuid näitavad, et üle teatud materiaalse jõukuse taseme – mis tööstusriikides on ammu ületatud – jõudes, ei lisa veel kõrgem materiaalne tase inimese õnnele enam midagi juurde, vaid pigem vähendab seda. See paistab olevat meile raske õppetund, sest tarbimise tase Läänes kasvab jätkuvalt aasta aastalt.

Käesolev moodul tutvustab „jätkusuutliku külluse“ põhimõtet, mis tutvustab rikkust, mille olemus ei ole materiaalne ning kipub seega olema turumajanduses alahinnatud. See sisaldab sotsiaalset kapitali, mis baseerub kogukondlikul teenistusel ning oma kogukonnaga tugevalt seotud olemisel ning ökoloogilist kapitali, mis tähendab terve ja ennast alalhoidva ökosüsteemi osana elamist. Mooduli sisu seostub ka alternatiivsete heaolu indikaatorite hiljutise esilekerkimisega. Nende alternatiivsus seisneb erinevustes konventsionaalsete ainult rahale baseeruvate süsteemidega, nagu näiteks sisekaubandustoodang (SKT).

Väärtustel on võtmekoht üleminekul õiglasemale, jätkusuutlikumale ja rahuldavamale maailmale. Seda seetõttu, et: 

· strukturaalsed muudatused ei ole kunagi olnud piisavad, et mõjutada muundumist – sisemist, väärtustele baseeruvat muundumist on ka alati vaja;

· mis tahes tehnoloogiline innovatsioon ei suudaks taastada jätkusuutlikku tasakaalu maakera kandevõimega – peame leidma tööstusmaailmas tee, kuidas elukvaliteeti ümber defineerida, seostamata seda materiaalse tarbimise tasemega.

Mooduli keskmeks on tutvustada kogukondades, kodanikualgatustes ja ökokülades tegutsevaid indiviide, kellel on õnnestunud selline ümberdefineerimine viia ellu nende endi elus:

· inimesed, kes on valinud oma elu lihtsustamise selleks, et saavutada rohkem loomingulist või perekondlikku aega;

· kogukondlik talunik, kes töötab rohkem ja väiksema tasu eest, kui paljud teised võib-olla aktsepteeritavaks peaksid;

· abilised ja hooldajad, kes töötavad vabatahtlikult, lihtsalt oma kogukonna teenimise rõõmust;

· kogukonna kunstnikud, kes loovad omal soovil hooletut ja elavdavat ilu;

· tarbija, kes maksab kohalikult toodetud ja õiglase kaubanduse kauba eest rohkem, sest nii tema kogukond ning ka kogukonnad teiselpool maakera saavad sellest sotsiaalset ja keskkondlikku kasu;

· külade võrgustikud arengumaades, nagu näiteks Sarvodaya Sri Lankal.

Paratamatult on see väga kogemuslik moodul, mida on üsna raske õpetada väljaspool ökoküla konteksti. See on suunatud rohkem südamele ja kujutlusvõimele, kui mõistusele. Eesmärk on leida võimalus kutsuda esile muutus osalejate südametes ja mõistuses ning seada kahtluse alla eelduslik seos materiaalse tarbimise ja õnnelikkuse vahel.

Osalejaid julgustatakse kaasama oma mõistust, südant, käsi ja hinge toidu kasvatamisel ja valmistamisel, looma omaenda meelelahutust ja kunsti, hoolima teistest, arendama paremat arusaama neist paljudest omadustest, mida neil pakkuda on, ning defineerima oma elu eesmärki selliselt, et see rahuldaks kõik nende olemuslikud vajadused.

Kontseptuaalsemal tasandil tutvustatakse osalejatele hiljutisi katsetusi alternatiivsete majanduslike ja sotsiaalse progressi indikaatorite väljatöötamise vallas. Need indikaatorid üritavad liikuda kaugemale rahavoogude ja majanduskasvu tavapärastest mõõdikutest laiemapõhjaliste indikaatorite suunas, mis baseeruksid väärtustele nagu: ligipääs teenustele, elukvaliteet, õnnelikkus ja ökoloogiline heaolu. Toidu kasvatamine kogukonna jaoks ning noorte ja vanade eest hoolitsemine on kõige austusväärsemad ja eluliselt olulisemad ametid, kuid kapitalistliku majanduse moonutatud loogika järgi on need ametid tähtsusetuks muudetud. Kohalik, väiksemahuline põllumajandus on alati olnud kogukonna majandusliku elu aluseks ning me eeldame, et vähendatud kasvuhoonegaasidega tulevikus, saavutab selline 'õige elatise' harjumus uuesti oma mõjuvõimu.


Allikad ja viited

Video

· Ancient Futures: Learning From Ladakh – International Society for Ecology and Culture

Raamatud

· Small is Beautiful: A Study of Economics as if People Mattered – E.F. Schumacher, 1973, Harper & Row

· The Post-Development Reader – Majid Rahnema, 1997, Zed Books

· Living Lightly: Travels in Post-consumer Society – Walter and Dorothy Schwartz, 1988, Jon Carpenter

· Standing on Earth - Wendell Berry, 1991, Golgonooza

· The Power in Our Hands – Tony Gibson, 1996, Jon Carpenter

· The Reinvention of Work: A New Vision of Livelihood for Our Time – Mathew Fox, 1994, Harper

· Voluntary Simplicity: Toward a Way of Life that is Outwardly Simple, Inwardly Rich Duane Elgin, 1993, William Morrow
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Internet
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· International Society for Ecology and Culture – www.isec.org
Kogemuslikud õppetegevused:

Mis on rikkus?

Kutsu osalejad üles koostama nimekirja kümnest nende elukvaliteedi ja heaolu seisukohalt olulisest asjast, kaasates nii materiaalsed kui ka vähem ainelised asjad, näiteks nagu armastus. Kui nad on lõpetanud, võiks igaüks oma nimekirja valju häälega ette lugeda ning sellele järgneb grupiarutelu teemal: millised nimetatud asjadest pärinevad mingist teisest, mittemateriaalsest, rikkuse vormist. 

Indikaatorite mäng – viimastel aastatel on kogukonnad kogu maailmas otsinud alternatiivi sisemajanduse koguproduktile ning defineerinud biokeskseid ja mängulisi indikaatoreid oma kogukondade ja ökosüsteemide heaolu mõõtmiseks. Need on sisaldanud sigivate lõhede ja pistrike hulka; astma esinemist laste hulgas; loendust, kui palju käike kooli toimub jala või jalgrattaga... Palu osalejatel mõtiskleda ja siis arutleda mõõdikute üle, mida nemad sooviksid oma kogukondades kasutada.

Õigete elatusvahendite inventuur

Kutsu osalejad teostama inventuur oskuste ja ressursside hulgas, mida saaks arendada või konverteerida õige elatise vahenditeks. Seda võib teha nii individuaalselt kui ka kogukonna tasandil, kuhu osaleja kuulub; või hoopis moodulit õppiva grupi tasandil – milline iganes lahendus tundub kõige produktiivsem.

Õige elatise visualiseerimine

Lase osalejatel jõuda sügavalt lõdvestunud, meditatiivsesse staadiumisse ning andes piisavalt aega, palu neil kujutleda järgmist kolme stsenaariumit:

· Kujuta endale ette oma kogukonda/linnakut/perekonda/linna/jne, lähtuvalt sellest, milline iganes neist tundub olulisim. Vaata hoolikalt – kas seal maastikul on ka inimesed? Kas nad on õnnelikud? Mida nad söövad? Kust see söök tuleb? Milliseid ehitisi sa näed? Transpordivahendeid? Meelelahutust? Jne, jne.

· Nüüd kujuta seda stseeni ette sellisena, nagu sa seda näha tahaksid – moderaator loeb taas ette aspektid, millele tähelepanu pöörata, nagu eelmise stsenaariumi puhul.

· Milline on sinu roll – suur või väike; ühene või mitmene – esimesest stsenaariumist teise kulgemisel?

Kohustused

Eelmise harjutuse järel tehke kohe kohustuste võtmise vestlusring, kus iga osaleja kirjeldab mõnda muutust või tegevust, mille ta ise ette võtab, küsides grupilt selleks tunnustust ja toetust.

Moodul 3. Sotsiaalne ettevõtlus

Eesmärgid:

· tekitada loov arutelu majanduse teemal, selgitamaks, mis sobiks kõige paremini ökoküladesse ja kohalikku kogukonda, arvestades kohalikke vajadusi ja paiga iseloomu;

· uurida kontseptsiooni ja kogeda sotsiaalset ettevõtlust või selles osaleda; 

· õppida ära tundma neid sotsiaalse ettevõtluse vorme ning tegevusi, mis kõige enam kannavad endas ökokülade alustõdesid;

· aidata osalejatel tajuda ja visualiseerida sotsiaalse ettevõtluse tegevusalasid, et nad saaksid osaleda ettevõtte alustamisel või seda toetada. 

Sisu 

Käesoleval hetkel, toetub majandus suuresti masstootmisele ja turustamisele ning vastandub  kohalikule tootmisele kohalikust toorainest ning kohalikule tarbimisele. Sellest hoolimata saavad ökokülad ja teised kogukonnad ka juba praegustes oludes väga palju ära teha, luues ja arendades kohalikku ettevõtlust ja majandust. Ajendiks, et astuda esimene samm kallutamaks globaalse majanduse kaalukaussi lokaalse majanduse poole, on sageli teadlikuks saamine seni kehtivast majandusmudelist. See paljastab, kui palju tarbitakse oma kogukonna väliseid – imporditud – tooteid ja teenuseid, mis põhjustavad raha ja jõukuse väljavoolu kohalikust majandusest. Edasi saab kogukond vaadelda, milliseid tooteid ja teenuseid suudaksid nad ise kohapeal luua. Selle harjutuse nimi on „lekete peatamine” (Plugging the Leaks) – vaata täpsustusi allpooltoodud jaost „kogemuslikud õppetegevused”.  

Sotsiaalse ettevõtluse mudel sobitub eriti hästi lokaalsetele kogukondadele, kes otsivad võimalusi arendamaks ettevõtlust, mis suudaks täita, lisaks majanduslikele vajadustele, ka keskkonna- ning sotsiaalala eesmärgid. Sotsiaalne ettevõtlus on võti arendamaks „kolmandat majandust”, mis asub kusagil era- ning avaliku sektori vahepeal ja otsib võimalusi nende mõlema parimaks ühendamiseks. Sotsiaalne ettevõtlus katab laiaspektrilist omandisuhete ja tegevusalade struktuuri ning kõige paremini iseloomustab neid nende esmane eesmärk – tuua sotsiaalset või keskkondlikku kasu. Teisene eesmärk on teenida piisav ning investorite suhtes õiglane kasum. 

Sotsiaalse ettevõtluse mudel sobib ideaalselt arenevasse holistilisse paradigmasse ja ökokülade konteksti, kuna võimaldab edu saavutada täites eesmärke, mida seni loeti konkureerivaiks:

· Sotsiaalsete (töökohad, lapse- ja vanemasõbralikud lastehoiud, eakate hooldus jne.) ja keskkondlikke (taasmetsastamine, taastamise ja restaureerimise projektid jne.) eesmärkide täitmine samal ajal kasumit tootes;

· teenida kohalikku kogukonda ja investoreid (ökokülade kontekstis tavaliselt samad inimesed);

· kombineerida palgalisi ja vabatahtlikke;

· toodete ja teenuste loomisega samaaegselt teisi õpetades ning kasutades nii traditsioonilisi kui ka alternatiivseid vahetusväärtusi.

Enamgi veel, oma sotsiaalse ja keskkondliku orientatsiooni tõttu on sotsiaalsel ettevõtlusel hoopis laiemad rahastamisvõimalused välise abi näol, kui seda saavad endile lubada tavapärased eraettevõtjad. Järgnevalt toome mõned näited sotsiaalsest ettevõtlusest, kus omanikeks on kas ökokülad või neist väljapool asuvad üksused:

· Findhornis, osteti Phoenix Shop kogukonna poolt võrdsetel alustel välja; 

· Taanis püstitas Folk Center Taastuvenergia kohalike elanike ja põllumeeste finantseeringu abil tuulegeneraatorid; 

· Itaalias, Damanhuris sai üle 30 kohaliku äri toetust kohalikult rahasüsteemilt; 

· Ungaris finantseeris Galgafarm kohaliku ökoküla arendamist oma mahetalu ja kohaliku hotelliprojekti tuludest.  

Visualiseerimisülesandes osalejatel tuleb end seada rolli, milles nad saaksid oma kogukonnas mõnd ettevõtet kas rajada või arendada. Neil tuleks mõelda toodetele ja teenustele, mis võiksid nende kogukonna toidulauda täita ning oma panusele sellesse, kuidas tagada nende tootmise toimimine. 

Lõpuks tutvume sotsiaalse auditiga, mis on vahend kindlustamaks, et sotsiaalne ettevõtlus jääb teenima kodukogukonda. See vahend hõlmab endas „kolme põhijoone” analüüsi, mis läheb sügavamale, kui tavapärane ettevõtte finantstulemuste analüüs, sisaldades ka sotsiaalset mõõdet (kuidas näeb firmat klient, töötaja,vabatahtlik, varustaja, naaber jne.) ning keskkonnamõjude hindamist.  

Allikad ja viited

Videod 

· Creating Prosperous Communities: Small-Scale Cooperative Enterprise in Maleny – Alister Multimedia, 2002 

Raamatud

· Building a Life Together: Growing Ecovillages and Intentional Communities – Diana Leafe Christian, 2003, New Society Publishers 

· Bringing the Food Economy Home: Local Alternatives to Global Agribusiness – Helena Norberg-Hodge, Todd Merrifield and Steven Gorelick, 2003, ISEC 

· Living in the Cracks: A Look at Rural Social Enterprise in Britain and the Czech Republic – Nadia, Johanisova, 2005, FEASTA 

· The Ecology of Commerce – Paul Hawken, 1994, Harper Collins 70 The Natural Advantage – Alan Heeks, www.thenaturaladvantage.com 

· After the Crash – Guy Dauncey, 1996, Green Print 

· The Emergence of Social Enterprise – Carlo Borzoga and Jacques Defourny, 2004, Routledge For the Common Good – Herman Daly and John Cobb, Jr., 1994, Beacon Press 

· The Social Enterprise Sourcebook – Jerr Boschee, 2001, Northland Institute 

· Enterprising Nonprofits: A Toolkit for Social Entrepreneurs – J. Gregory Dees, et al., 2001, John Wiley & Sons 

Internet 

· FEASTA, Foundation for the Economics of Sustainability – www.feasta.org 

· International Society for Ecology and Culture – www.isec.org.uk 

· Redefining progress – www.redefiningprogress.org 

Kogemuslikud õppetegevused:

· Lekete peatamine (Plugging the leaks) – õpilased sulanduvad „omasuguste gruppi” (affinity groups). Sõltuvalt kooslusest võib esineda nii selgelt eristunud kui ka juba sulandunud gruppe; näiteks maapiirkondade elanikud, äärelinlased ja linlased on kolmes eri grupis. Õpilaste ülesanne on kaardistada raha liikumist nii kohalikku majandusse kui ka sealt välja. Milliseid tooteid ja teenuseid ostab kogukond sisse ja millised toodab ise? Kas saaks veel rohkem ise teha? Milliseid sisseveetavaid tooteid ja teenuseid oleks kõige efektiivsem kohalikega asendada?  

· Sotsiaalse ettevõtluse slaidiesitlus (Social Enterprise Slide-show) (Jonathan Dawson, Alan Heeks) – slaidiesitlus ökoküladest ja muudest kohaliku tähtsusega majandussüsteemidest üle maailma, mis annab palju ideid selle kohta, milliseid tooteid ja teenuseid saab väikestes mahtudes kogukondlikes ettevõtetes juurutada. 

· Ökokülade ettevõtjate vestluspaneel (Panel of Ecovillage Entrepreneurs) – küsimuste ja vastuste voor kohalike ettevõtjate osalusel. 

· Sotsiaalse ettevõtluse visualiseerimine (Social Enterprise Visualisation) – Osalejail palutakse ette kujutada oma kodukogukondi. Lasta neil mõtiskleda erinevate juba pakutavate toodete ja teenuste üle või ka selliste toodete ja teenuste üle, mida nad ise sooviksid, et pakutaks. Kas nende hulgas on midagi (toidukaubandus, toiduvalmistamine, lastehoid, meelelahutus, keskkonna taastamine vms.), mille vastu nad erilist poolehoidu tunnevad? Lubada neil uurida, alguses üksi ja siis väikestes gruppides, milliseid kohalikke ettevõtteid nad ette kujutavad ning kuidas nad ise saaksid panustada, et sellised ettevõtted loodaks või kuidas saavad nad toetada juba selliste toodete ja teenuste valmistamisel tegutsevaid ettevõtteid.

Moodul 4. Kogukondlikud pangad ja raha

Eesmärgid:

· suurendada teadlikkust rahamaailma olemusest ja selle käitumisest;

· jagada infot ja kogemusi teiste, nii rahvusvaheliste kui ka rahvuslike, ökokülade ja kogukondade edulugudest, kuidas kohalik majandus on õitsvale järjele viidud;

· pakkuda spetsiifilist infot, kuidas hallata kogukondlikke pankasid ja rahasüsteeme.

Sisu 

Praeguse jätkusuutmatu globaalse majanduse üheks alustalaks on toimiv raharinglussüsteem. Lõviosa praegusest raharinglusest on tekitatud pankade poolt läbi laenude, millele on liidetud intressid. Sellesse on sisseehitatud kasvuvalem: laenajad peavad oma sissetulekuid suurendama, et maksta tagasi nii saadud kapital kui ka intressid. Intresside süsteem suunab rahalise rikkuse vaestelt (laenajad) rikastele (rahastajad), mis omakorda vähendab sissetuleku olemuslikku kvaliteeti. Rahvusvahelisel tasemel algas finantsturgudelt piiride kaotamine 1980ndatel, muutes võimalikuks suunata kapital ühe nupuvajutusega ükskõik millisesse maailma otsa. See võimalus on drastiliselt suurendanud globaalsete finantssüsteemide, kohalike kogukondade ja õrnade ökosüsteemide haavatavust. Samuti saavad ettevõtted viia oma üksuseid väga kiiresti üle teistesse riikidesse, kus antud hetkel on leebemad maksu- või  keskkonnanõuded.


Üks sotsiaalset, ökoloogilist ja geopoliitilist nihestatust loov globaalse rahasüsteemi aspekt on USA dollari kasutamine maailma peamise reservvaluutana. Mitmed riigid kasutavad dollarit tehingute lihtsustamiseks ühise baasvaluutana ning samas kaitsevad sellega oma rahvusvaluutasid agressiivsete spekulatsioonide eest. See süsteem kindlustab USA majandusele tohutus mahus iga-aastaseid subsiidiume ning tagab seega muuhulgas ka võimaluse hoida ülal üht maailma suurimat militaarmasinavärki ning kindlustada kehtiva majandussüsteemi struktuure.

Samas on maailmas ka juba palju ära tehtud rahanduse süsteemimudelite suurema paindlikkuse ja õigluse ning ökoloogilise jätkusuutlikkuse arendamiseks. Sinna hulka kuuluvad:

· kapitali liikumisele piirangute taasloomine;

· vastutus ülekannete eest suunatakse pankadelt valitsustele;

· laenud madala või null-intressiga;

· luuakse eritasandeil kasutatavad valuutad: kogukonna-, linna- ja riigikesksed ning regionaalsed ja globaalsed;

· uue sõltumatu rahvusvahelise reservvaluuta loomine. 

Raha on kohaliku kogukonna majandusele, nagu veri kehale. Praegusel ajal kannatavad kogu maailma kohaliku tasandi majandusüksused rahade väljavoolu tõttu. On tekkimas nõiaring: mida vähem toodetakse ning pakutakse teenuseid kohapeal, seda enam voolab raha mujale. See omakorda toob kaasa raharingluse vähenemise kohalikes ettevõtetes – neile ei jätku ei kliente ega ka investoreid ning üha raskem on pakkuda toodangut, mis vastaks kohalikele vajadustele. Majandusteadlane Richard Douthwaite on suurepäraselt seletanud kohaliku raha tähtsust: “Kui ühel kindlal alal on inimesed sunnitud kasutama kauplemisel välisvaluutat, on nende kohalik majandus alati aldis reageerima sündmustele kuskil eemal. Esmane samm ükskõik millisele kogukonnale, kelle eesmärk on püüelda suurema iseseisvuse poole, on luua oma rahasüsteem.” 

Ökokülades on seni leitud kaks toimivat lahendust peatamaks raha väljavoolu: esimene on kohalik vahetusväärtuste süsteem (Local Excahnge Trading System – LETS) ning teine oma rahasüsteem. Uuritakse erinevate raha- ja kaubandusskeemide ajalugu, tugevusi ja nõrkusi. Õpilased näevad ka kohaliku rahasüsteemi toimimist ning nad juhatatakse läbi kõigi protsesside, mis rahaga erinevates olukordades toimuvad, et nad saaksid seda kohaldada ka nende oma kodukohas olevas kogukonnas.

Teine vahend, hoidmaks raha ringlemas kohalikus majanduses, on kogukonna oma pankade või teiste legaalsete rahakäitlejate loomine, et kogukonnaliikmed, nende sõbrad ja toetajad saaksid investeerida kogukonnas olevaisse ettevõtetesse ja projektidesse. Uurime erinevate kogukonnapankade, mikrokrediidi (micro-credit) ja krediidiühingute ajalugu ning toimemehhanisme. Õpilased saavad võimaluse jälgida kohaliku kogukonnapanga tööd ning neid juhendatakse sarnase mudeli loomisel. 

Lõpetuseks põimitakse 3. ja 4. osa põhipunktid omavahel kokku elutervete ning funktsionaalsete kohaliku majanduse näidete abil Sri Lanka Sarvodaya liikumisest, Mondragon koostööliikumisest Hispaanias, Maleny ühendusest Austraalias ja Itaalia Damanhurin ökokülast. 


Allikad ja viited


Video

· Brave New Economy – New Economics Foundation, London


Raamatud

· Short Circuit: Strengthening Local Economies for Security in an Unstable World – Richard Douthwaite, 1996, Green Books

· New Money for Healthy Communities – Thomas H. Greco, Jr., 1994, self-published

· Money: Understanding and Creating Alternatives to Legal Tender – Thomas H. Greco, Jr., 2001, Chelsea Green

· The Future of Money – Bernard Lietaer, 2001, Century

· Funny Money: In Search of Alternative Cash – David Boyle, 2000, Flamingo

· Going Local: Creating Self-reliant Communities in a Global Age – Michael Schuman, 2000, Routledge

· Interest and Inflation Free Money: Creating an Exchange Medium that Works for Everybody and Protects the Earth – Margit Kennedy, 1995, Seva

· Localisation: A Global Manifesto – Colin Hines, 2000, Earthscan

· Bioregional Solutions for Living on One Planet – Pooran Desai and Sue Riddlesdale, 2002, Green Books

· Shifting Direction: From Global Dependence to Local Interdependence – Helena Norberg-Hodge, 1998, ISEC


Internet

· The LETSystem Design Manual – Michael Linton and Angus Soutar, www.gmlets.unet.com
· New Economics Foundation – www.neweconomics.org
· Zero Emissions Research Institute – www.zeri.org – leaky bucket model


Kogemuslikud õppetegevused:

· LETS mäng – illustreerimaks, kuidas LETS toimib. Õpilasi palutakse reastada kõik tooted ja teenused, mida nad on suutelised pakkuma ja siis neid omakeskis vahetada, ilma raha või muu maksevahendita. 

· „Käed külge“ koosolek – koos nendega, kes on loonud kogukondlikke panku ja rahasüsteeme uuritakse detailselt mudeleid, luuakse ja hallatakse skeeme. 


Moodul 5. Õiguslikud ja rahandusteemad

Eesmärgid:

· arendada arusaama ökokülade ja sotsiaalsete ettevõtete õiguslikest ja finantsilistest valikutest ning identifitseerida parimaid valikuid spetsiifilistesse olukordadesse;

· tutvustada osalejatele tasuvusanalüüse ja äriplaane;

· julgustada osalejaid kasutama erinevaid moodulites pakutud töövahendeid oma enda projektide ja sotsiaalsete ettevõtete loomisel.


Sisu


On olemas rida õiguslikke ja omandistruktuure, mille vahel ökokülade ja sotsiaalsete ettevõtete loomisel valida on. Valikud erinevad regiooniti ning ka riigiti samas regioonis. Seega peab õpetaja  olema hästi, kuid mõistlikkuse piires, ette valmistatud, et olla teadlik kursusel osalejate päritolumaades ja regioonides kehtivast asjakohasest seadusandlusest.

Sobiva õigusliku ja omandistruktuuri määramisel on olulised kaks põhipunkti:

· need peavad peegeldama grupi peamisi sotsiaalseid ja majanduslikke väärtusi:

· kas tulud jagatakse võrdselt kõigi ettevõtte/ökoküla liikmete vahel või makstakse osadele rohkem kui teistele?

· Kas nende tulud, kes töötavad väljaspool ökoküla, pannakse ühisesse patta või saavad nad jätta oma tulud kogu ulatuses või osaliselt endale?

· Kas ettevõtteid omatakse eraviisiliselt, kogukondlikult või aktsiakapitali kaudu?

· Aktsiakapitali kaudu omamise juhul – kas hääletusõigus on seotud investeeringu suurusega või on kõigil investoritel üks „kuldne“ hääletusaktsia?

· Ökoküla korral – kas maa on eraomanduses või kogukondlikus? Kas maa väärtuse kasv koguneb individuaalsesse omandusse või kollektiivsesse? Kas kogukonna vaesematele liikmetele, kes ei saa lubada endale maja ostmist või ehitamist, tehakse eritingimused? Kuidas?

· need peavad olema seotud eeldatavate finantseerimisallikatega:

· kontekstist lähtuvalt on ökokülade või ettevõtete loomiseks erinevad õiguslikud ja omandistruktuurid. Näiteks selleks, et saada kas valitsuselt toetust, heategevuslikke annetusi või suurendada aktsiakapitali jne.

· Enamikes riikides on loodud erinevad õiguslikud vormid kasumit teenivatele, mittetulunduslikele ja sotsiaalsetele ettevõtetele.

Kõik need küsimused on olulised sobivate õiguslike ja omandistruktuuride valikul.

Läbi on vaja mõelda ka milliseid lühi- ja pikaajalisi finantseerimisallikaid eeldatakse projekti käimalükkamiseks ja edasi tegutsemiseks. On neli erinevat kapitali tüüpi, mida ökokülad ja ökoküladel baseeruvad ettevõtted võivad vajada:

· algkapital – tasuvusuuringuteks, planeerimiseks, tsoneerimiseks ning lubade ja litsentside taotlemiseks;

· aktsiakapital – raha investoritelt, kes jagavad omavahel omandit ja kontrolli aga ka projekti riski;

· laenud/võlad – see tavaliselt sisaldab ka intresside maksmist;

· kingitused, toetused ja annetused.

On seitse potentsiaalset kapitali allikat:

· ökoküla või ettevõtte liikmed/töötajad;

· toetavad indiviidid, kes võivad olla projektis osalejad või kuuluda laiemasse projektist huvitatute ringi;

· „äriinglid“ – varakad sõbrad ärimaailmas, kes jagavad samu väärtushinnanguid;

· mittetulundusorganisatsioonid nagu näiteks heategevusfondid, sihtasutused ja erinevad teenusepakkujad. Näiteks: Epidaure ökoküla Šveitsis saab toetust Šveitsi Noorsoo Ministeeriumilt töö eest, mida tehakse õigustest ilma jäetud noorte ja põgenike heaks;

· „sõbralikud karud“ – suured organisatsioonid, kes jagavad projektiga samu huve, sh eluaseme ühingud, orgaanilise toidu töötlejad, jms;

· valitsus – kohalik, rahvuslik või regionaalne;

· välisabi programmid.

Esitatud maatriksis näidatakse, mis tüüpi toetusi, millised allikad kõige tõenäolisemalt pakuvad. Lisatud on ka asjakohased näited. Edasi seostatakse soosituimad rahastusallikad nende õiguslike ja omandistruktuuridega, mis on vastava allika ligitõmbamiseks kõige sobilikumad.

Kogu informatsioon on edasi antud „külluse loomise“ kontekstis, mis aitab osalejatel aru saada, et tehnikad finantsallikate tuvastamiseks ja koondamiseks on ebapiisavad: edu sõltub tavaliselt visiooni loomisest ja võimest sellega nii täielikult samastuda, et inimene ise muutub visiooni sujuvas lahtirullumises selle kandjaks.

Seejärel tutvustatakse osalejatele mõningaid põhimõttelisi teemadest seoses finantsjuhtimisega sh:

· riskide tasuvusmäärad ehk riskantsete projektide rahastamine; 

· tagatised ehk milliseid tagatisi laenuandjad reeglina nõuavad ning sellega seotud riskid;

· laenude ja aktsiakapitali suhe; 

· õiglased tulud ehk laenaja jaoks õiglase intressitaseme defineerimine ja läbirääkimine.

Osalejad naasevad oma regioonide järgi jaotunud väikestesse gruppidesse, et arutada endi olukorrale kohaseid õiguslikke ja finantsilisi võimalusi.

Seejärel teevad osalejad juhendajate toel läbi tasuvusuuringute ja äriplaanide teooria ja praktika. Kummastki antakse asjakohane ning selge näidis ning osalejad saavad võimaluse, kas individuaalselt või gruppides, luua omaenda äriplaan ning tasuvusuuring.

Lõpetuseks viiakse läbi juhendatud meditatsioon, mis viib osalejad läbi kogu Majanduse õppekava, aidates meelde tuletada kõik töövahendid, mis nüüd peaks õpilastel oma kogukonna tarbeks „tööriistakastis“ olema: ökoloogiline jalajälg, õigete elatusvahendite moodulis võetud kohustused, Lekete Parandamine, kogukonna pangad ja raha, ideed sotsiaalsete ettevõtete jaoks, teadmised õiguslikest, omandiga seotud ja rahalistest valikutest jne. Neil palutakse keskenduda ühele projektile – ökoküla loomisele, sotsiaalse ettevõtte loomisele või toetamisele – ning välja nuputada, kuidas kasutada antud töövahendeid parimal moel selleks, et oma unistus reaalsuseks muuta.


Osalejad võivad kas:

minna tagasi oma regioonide baasil loodud väikestesse gruppidesse, kus igaüks kirjeldab ja selgitab oma visiooni küsides grupilt selle elluviimiseks toetust või

luua töögrupid mõnede n.n. 'tšempionide' ehk nende osalejate ümber, kellel on selged ideed konkreetsete projektide osas, mida nad soovivad arendada.

Õppekava lõpeb ühega järgnevatest, olenevalt kasutusel olevast ajast ning hetketunnetusest:

· projektide presentatsioonid kogu suure õppegrupi ees;

· ühine lubaduste andmine tulevikutegevusteks;

· lühike hindamine – mis läks hästi? mis oleks võinud parem olla?

· vastastikune tunnustamine.

Allikad ja viited

CD-ROM

· Brave New Economy – New Economics Foundation, London

Raamatud

· Building a Life Together: Growing Ecovillages and Intentional Communities – Diana Leafe Christian, 2003, New Society Publishers

· The Seven Rules of Spiritual Success – Deepak Chopra, 1995, New World Library

· Environmental Economics – R. Kerry Turner, et al., 1993, Johns Hopkins Press

· Designing the Green Economy: The Post-industrial Alternative to Corporate Globalization – Brian Milani, 2000, Rowman & Littlefield Experiential Learning Activities

· Creation of feasibility studies and business plans

Ökoloogia osa

Keskkonnast hoolimine on ökokülade ning jätkusuutlike kogukondade loomisel ja arendamisel üks kesksemaid teemasid. Eessõna „öko“ tähendas kunagi „kodu“ – mitte piiratud tähenduses „maja“, vaid pigem viidates kogu ümbrusele ning kohalikule keskkonnale. Seega on ökoloogiline küla ehk öko-küla integreeritud maastikku moel, mis on kasulik nii inimestele kui ka teda ümbritsevale. Küla loojad töötavad selle nimel, et elu toetavad looduslikud funktsioonid küla ümbruses, mitte ainult ei säiliks vaid saaksid ka igal võimalikul moel toetust. Siin on strateegiaks teha loodusega koostööd, mitte töötada talle vastu. Jätkusuutliku asunduse kavandamise lõppsihiks on luua oma jõul toime tulev, oma jõududega hooldatav ning iseuuenev elus süsteem, mis suudab täiesti iseseisvalt toimida.

Kahjuks on standardsed planeerimis- ja arenduspõhimõtted jätnud täielikult kõrvale vajaduse luua võimalused asula ning ümbritseva keskkonna vastastikuseks kasulikuks kooseksisteerimiseks. Põhinedes ammuaegunud mehhanistlik-reduktsionistlikule industriaalühiskonna mõttelaadile, luuakse ühildatud tsoone, koode ning spetsifikatsioone, nagu oleks sama põhiplaani võimalik rakendada igas olukorras. Paljudel juhtudel, eriti koloniaalpiirkondades, rakendatakse oma abstraktset mudelit suvaliselt kohalikus looduskeskkonnas, seeläbi kogu kohaliku keskkonna omavahelisi sidemeid halvates. Mehhanistlik-reduktsionistliku mõtteviisi loodud asulad on masinasarnased ning see muudab nad jätkusuutmatuiks. Öko-külad ehitatakse inimeste poolt, kes seal elama hakkavad, seda ei kujunda kinnisvaraarendajad ja nii on neil võimalus kasvada elavateks süsteemideks. Jätkusuutlikeks süsteemideks, mis peavad vastu määramatu aja ning on modelleeritud looduslike süsteemide põhjal. Juba definitsioonipõhiselt on ökoküla vastastikuselt kasutooval ning toetaval moel integreeritud oma keskkonda. 

Kui igat uut ökoküla või jätkusuutliku kogukonna arendusprojekti vaadeldakse kui unikaalset võimalust, kui uut loominguist väljakutset integreerimaks inimasustus konkreetsesse ökoloogilisse nišši, siis muutub ökokülade disainimine põnevaks looduslikuks kunstiks ja teaduseks. Premakulutuuride disaini, ökoloogilise disaini ning terviksüsteemide disaini tööpõhimõtete tundmine on siin eeltingimuseks. Need raamstruktuurid täiendavad üksteist ning neid saab sünteesida integreeritud ökoküladisainiks, mis kaasab sotsiaalseid, majanduslikke, vaimseid ning ökoloogilisi parameetreid. Samuti on vaja häid teadmisi loodusseaduste ning -protsesside kohta, oskamaks neid asula disainistrateegiasse kohaldada.

Meisterlik ökoküladisainer muutub tõeliseks mitmedistsipliiniliseks maestroks, kes suudab koos töötada, juhendada ja selgitada teadmisi valdkondades, mis katavad kõike insenertehnikast botaanikani maastikuarhitektuurist Feng Shuini, energia taastootmisest kultuuriantropoloogiani jne. Ning lisaks sellele on disainerile olulisimad omadused, mida arendada, hoopis suurepärane suhtlusoskus ning võime mõista inimeste sügavaimaid vajadusi.

Tõhus ökodisainer on samuti väga hea vaatleja – ta võtab aega, et arendada välja tundlik töösuhe konkreetse ehitusalaga, õppida tundma selle unikaalseid omadusi ja aspekte, elutsükleid, impulsse ja perioodilisusi. Nende energiavoogude hoomamine, püüdmine ning eneses säilitamine on disainiprotsessi oluline osa. Tavaline arendaja tõttab kasumijanusena tavaliselt kohe projekteerima, võtmata aega oma tegevuse pikiemaaegsetele tagajärgedele mõtlemiseks. Ökokülasid ehitavad seal elavad inimesed, paljude järeltulevate põlvede tarbeks, seega on hoolikas pikaaegsetele tagajärgedele mõtlemine loomulik tegevus. 

Ökoloogia eraldiseisva distsipliinina on teadus dünaamilistest omavahel seotud suhetest elu võrgustikus. Ükski elus süsteem ei saa olla omaetteseisev isoleeritud üksus. Iga süsteem on energiate, toitainete ning infovahetuse keerukas võrgustikus peenekoeliselt ühendatud kõigi teistega. Ehk teaduskeeli väljendudes – elu liigub entroopiaga vastassuunas – evolutsiooni kurss on seatud üha kasvava korra, keerukuse, mitmekesisuse, ühendatuse ning ... ilu poole. Jätkusuutlike inimasumite loojad kaasavad ökoloogilise maailmavaate läbivalt oma töösse. Järgnevad moodulid on loodud „keskkonnateadlikkuse kirjaoskust“ parandama. See on funktsionaalne kogum baasteadmisi, mis ei mõjuta mitte üksnes meie mõttelaadi ning meie kriitikameelt arenguprotsesside vaatlemisel, vaid ka meie oskust kogeda elu nagu orgaanilise, evolutsioonilise täiuse ja rohkuse pidu. 

· Moodul 1 – Roheline ehitus ning kaasajastamine – alustab juhtnööride andmist, kuidas ehitada või eluase taas elamiskõlblikuks kohendada tervislikumaid, loodussõbralikumaid, energiasäästlikumaid ning kohalikku eripära silmas pidades. 

· Moodul 2 – Kohalik toit – annab osalejaile teada, miks on, oma enda tervise ning planeedi heaolu silmas pidades, vaja kasvatada kohalikku toitu. 

· Moodul 3 – Asjakohased tehnoloogiad – pakub ülevaate kaasaegsetest tehnoloogiatest koos realistliku hinnanguga nende efektiivsusele. 

· Moodul 4 – Looduse taastamine ning loodusõnnetuste järgne ülesehitus – kirjeldab kuidas ökoküla üheks funktsiooniks on taastada ja uuendada keskkonda. Integreeritud ökoküladisain on parim meetod inim- ning loodustekkeliste katastroofide järgseks ülesehituseks. 

· Moodul 5 – meie viimane katusekivi kannab lihtsat nime: Integreeritud ökoküladisain. See on lühike ja tihe sissejuhatus äärmiselt terviklikku süsteemsesse protsessi, mida ökokülade loojad kasutavad integreerimaks küla kohalikku looduskeskkonda, tekitades sel moel inimomase mikrokosmose makrokosmosest – kosmilise terviku holograafilise kujutise kohalikul tasandil. See on kõigi eelnenud EDE moodulite sulandumispunkt nii ideelisest kui ka praktilisest aspektist. 

Moodul 1. Roheline ehitus ning kaasajastamine

Eesmärgid:

· kaasaegsetele ehitus- ning projekteerimismeetoditele objektiivse hinnangu andmine;

· erinevate „roheliste“ või ka vahel „alternatiivsete“ ehitusmeetoditena tuntud tavade tutvustamine, selgitades nende tulemiks olevate ehitiste tervislikkust, energiasäästlikust ning suuremat keskkonnasõbralikkust. 

· teadlikkuse tekitamine asjaolust, et ehitusmaterjalide ning arhitektuuristiilide valikul tuleb silmas pidada kohalikke eripärasid;

· käsitleda viletsalt disainitud struktuuride elamiskõlblikuks muutmise teemat, sealhulgas ka viletsalt disainitud linna ning äärelinna struktuuride kaasajastamist;

· innustada osaliselt või täielikult tühjaksjäänud asulate taastamist ning taasasustamist, mis aitaks uuesti elustada kadumakippuva kultuurilise identiteedi.

Sisu

See mudel käsitleb veidi sügavamalt tervislikuma ehitamise teemat ning pakub rea lahendusi selle edendamiseks. Süvenetakse ka ükshaaval eri ehitusmaterjalidesse ning analüüsitakse neid nii tootja kui tarbija tervise seisukohast, keskkonnamõjudest, kuludest ning kasutajamugavusest lähtuvalt. Pikemalt käsitletakse „energiamahukuse“ teemat. Õppetöö keskmeks on anda igale õpilasele piisavalt oskusi loomaks, ehitamaks või taastamaks oma enda jätkusuutlikku eluaset.

See moodul eelistab soojustamist ning energiakadude vähendamist, lisaseadmete paigaldamise asemel. Sest pikas perspektiivis on soodsam ning efektiivsem tegeleda energiasäästlikkuse teemaga kohe alguses, hilisema uuendamise asemel. Samuti soovitab moodul järgida kohalikku ehitustava ning looduskeskkonnale lähenemist, ammutades infot piirkonna vanast ehitustraditsioonist.

Erilise tähelepanu alla jäävad:

Eluaseme paigutus:

· Välimus! Välimus! Välimus!

· Maapinna mõjud.

· Tuli! Uputus! Katastroofikindel disain.

· Asetus – kuidas suhestada infrastruktuurid pinnasega.

Mugavusepõhine disain:

· Passiivse päikeseenergiaga arvestamine.

· Passiivne ja aktiivne soojustus.

· Hingav sein.

· Õhu ristivoolu olulisus.

Eelarvepõhine disain:

· Suurus on oluline.

· Jagatud vahendid = kulude jagamine.

· Materjalide hinnamõju.

On olemas ehitisi igasuguse kujuga ning kõikvõimalikest materjalidest:

· Puitkarkassehitised.

· Tellistest/ tellistest väliskihiga ehitised.

· Betoonblokkidest ehitised.

· Valatud pinnasest ehitised.

· Päikese käes kuivatatud tellistest ehitised.

· Savitellistest ehitised.

· Kuppelmajad/ triangulatsioonitornid.

· Põhupakkehitised.

· A-kujulised (kolmnurk) ehitised.

· Posti(de) otsa ehitatud majad.

· Kiviehitised.

· Maa-alused majad ning maavarjendid.

Tervislikkust silmas pidav ehitamine:

· Kas peaksime muretsema?

· Hoiatusmärgid.

· Allergiad.

· Bioloogiline sõda.

· Kas sa selle värgi lõhna tunned?

· Kas su mööbel haiseb?

· Elektri- ning magnetväljad.

· Kütmine ja toiduvalmistamine.

· Pliimürgitus.

· Keemiatundlikkus mitme aine suhtes.

· Pestitsiidid.

· Radiatsioon. 

Mida sa saad selles osas ette võtta (saasteainetega toimetulemine)

· Kütmine.

· Elekter.

· Ehitusmaterjalid.

· Puit ja puidutooted.

· Kangad ja kiud.

· Värvid, lakid ja peitsid.

· Lahustid ja eemaldajad.

· Metallitooted.

· Plastik.

· Kodumajapidamise korrashoid.

· Pestitsiidid ja fungitsiidid.

· Siseruumide saasteained ja toksiinid.

Paljud selle maailma piirkonnad on olnud tihedalt asustatud ning kasutuses juba tuhandeid aastaid ning kas osaliselt või täielikult hüljatud alles viimase paarikümne aasta jooksul, põhjuseks massiline väljaränne maapiirkonnast linnadesse. Selle fenomeni parimaks näiteks on Vahemereäärsed mäestikujalamipiirkonnad, kuid samavõrd sobivad illustreeringuks ka piirkonnad Aafrikas, Aasias ning Lõuna-Ameerikas. Rohelise ehituse ning kaasajastamise põhimõtted on kohaldatavad nii asulaile kui ka üksikehitistele. Hüljatud või väherahvastatud asulate restaureerimine ning taasasustamine ning nende piirkondade kultuuri uuendamine ja taaselustamine hõlmab tähelepanu pööramist ka kohalikule seadusandlusele, kombestikule, majandusele, floorale ja faunale, ajaloole ja traditsioonidele. Suhtlemine vanemate inimestega, kes on paigale jääda otsustanud võib osutuda hindamatuks infoallikaks – neil inimestel on tihti sügav, ajas küpsenud teave piirkonna kohta.

Edaspidi tuleb silmas pidada:

· Uuri allesjäänud asulat: õpi paiga ajalugu, kultuuri ja kogukonna olemust läbi säilinud arhitektuuri vaatlemise, nii selle laiemas plaanis kui ka detailselt.

· Otsi saadaolevat infot, nii suulist kui ka kirjalikku ning ära unusta aerofotosid.

· Jälgi kaose ja korra mustreid algses asulaplaanis, kus era- ning avalik sfäär on minevikus kattunud ning „piiride“ tunnetus kõige selgemini tajutav.

· Vali kohalikust olustikust mõned selgeltilmestuvad fragmendid (värvigamma, akende ja uste stiil, motiivid, kõrvalhooned, liigendatus jne.) ning kasuta neid oma originaaldisaini juures.

Ökokülade disainipõhimõtted, mida on kirjeldatud nii siin, kui ka järgnevates moodulites on sobilikud ka juhtnööridena juba eksisteeriva (tihti äärmiselt ebafunktsionaalse) linna või äärelinna asumi kaasajastamiseks. Usume, et selline kaasajastamine muutub eriti oluliseks siis, kui naftatarbimise tipphooaeg mööduma hakkab. 

Allikad ja viited

Raamatud 

· Building with Straw Bales – Barbara Jones, 2002, Chelsea Green 

· Discovering the Vernacular Landscape – John B. Jackson, 1984, Yale  

· Ecological Building Factpack – Bob Pocock and Beth Gaylard, 1992, Tangent Design 

· Eco-Renovation: The Ecological Home Improvement Guide – Edward Harland, 1999, Chelsea Green  

· Green Building Handbook – Tom Wolley, et al., 2000, Brunner-Routledge  

· Natural House Book – David Pearson, 1998, Fireside 

· Sacred Architecture – Caroline Humphrey and Piers Vitebsky, 1997, Duncan Baird 

· Village Planning in the Primitive World – Douglas Fraser, 1968, George Braziller  

· Simply Build Green – John Talbott, 1993, Findhorn Foundation  

· Genius Loci: Towards a Phenomenology of Architecture – Christian Norberg-Schulz, 1979, Rizzoli 

· The Hand-sculpted House – Ianto Evans, Michael G. Smith and Linda Smiley, 2002, Chelsea Green 

· The New Independent House – Michael Potts, 1999, Chelsea Green  

· Whole House Book – Pat Borer and Cindy Harris, 1998, C.A.T.  

· Your Home, Your Future, Your Lifestyle – Australian Commonwealth Gov’t  

· Architecture for the Poor – Hassan Fathy, 1973, University of Chicago 

Kogemuslikud õppetegevused

Olenevalt kohast ja aastaajast võivad need kaasata:

· Joonistada majakese plaan, lähtuvalt kohalikest materjalidest ning ehitusstiilist.

· Hinnata ühe kohapeal olemasoleva ehitise energiasäästlikkust.

· Segada kokku savitelliste segu ning teha telliseid või ehitada saviahju.

· Lüüa kaasa põhupakkidest maja ehitamisel.

· Võtta aktiivselt osa juba olemasoleva maja renoveerimisest või ümberehitamisest.

· Teha sketše ja jooniseid olemasoleva asularuumi uuendatud kasutamiseks, kaasates nii avalikke kui ka erapindu.

· Lüüa agaralt kaasa põllumajanduslike infrastruktuuride taastamises.

Moodul 2. Kohalik toit

Eesmärgid:

· suunata osalejate tähelepanu kohaliku toidu kasvatamise, jaotuse ja tarbimise kasulikele aspektidele;

· aidata näha ühendust isikliku ning kogu planeedi tervise ja heaolu vahel;

· saada teadlikuks praeguste üleilmsete tootmis- ning tarbimistavade jätkusuutmatusest;

· tutvustada erinevaid orgaanilise toidu tootmise meetodeid ning tehnikaid;

· pakkuda otsest käed-külge kehalist kogemust.

Sisu

See on väga oluline temaatika, seega nagu ka kõik teised EDE moodulid, on ka see kõigest sissejuhatus. Ühelt poolt võttes eksisteerivad väga reaalsed poliitilised ning makromajanduslikud probleemid nagu: kohalik või imporditud toodang, tsentraliseeritud või detsentraliseeritud võim, kilomeetrite arv tootjast toidulauani, industriaalse fossiilkütusel baseeruva põllumajanduse kahjulik mõju keskkonnale, perefarmide ning talunike kogukondade kadumine, põllundusäri, valitsuse subsiidiumid ning rahvusvahelised kaubanduspiirangud, kohalike majanduste isepüsivus, pärimusteadmiste ja geneetilise varamu kadumine jne.

Ja teisalt on produktiivne, ennetav ning tõeliselt lõbus „kuidas teha“ osa: juur- ja puuviljakasvatus nii kodus kui kogukonnas, loomade kaasamine kombineeritud toidutootmisse, söödav maastikukujundus ning toidutaimede kaasamine iluaedade disaini, lisaväärtusega toodete loomine. Mainimata veel oma kasvatatud viljade lõikust, säilitamist, toidu valmistamist ning selle söömist. See moodul püüab leida tasakaalu selle teema mõlema pooluse vahel. 

Sissejuhatus toidupoliitikasse:

· Mis on toidu tõeline hind?

· Toit võib minna maksma terve maakera.

· Toidupoliitika: arenenud ja arengumaad.

· Mida meie teha saaksime?

· Mis on jätkusuutlik dieet?

Isekasvatamine:

· Sissejuhatus mullateadusse.

· Mulla orgaaniline parendamine.

· Mida tähendab NPK?

· Umbrohi kontrolli alla.

· Biointensiivse aia rajamine.

· Liblikõieliste roll orgaanilises aianduses/põllunduses.

· Aia elemendid ning planeering: premakultuuri tsoonid 1 ja 2.

· Vähe ruumi nõudvad aiad, konteineraiad, taimed pottidesse ja rõdudele.

· Sissejuhatus botaanikasse.

· Kahjurite kontroll.

· Niisutamine.

· Marjad.

· Toit metsas: marjad, pähklid, ravimtaimed.

· Puuviljaaia kujundamine: rajamine ja hooldus.

· Seemnete säilitamine.

· Loomad ja veteasukad.

· Kogukondade toiduskeemid, nagu Kogukondlik toetus põllundusele (Community Supported Agriculture – CSA), ühine viljakoristus, koostöö ning põllumeeste turud.

· Viljaringlus.

· Mitmetasandiline integreeritud aiandus.

· Biodünaamiline aiandus.

Kohalik toit on toetava, hoolitseva ning iseseisva kogukonna südameks.

Allikad ja viited

Raamatud

· A Chinese Biogas Manual – Ariane van Buren, 1981, ITDG Publishing 

· Energy without End – Michael Flood, 1991, Friends of the Earth   

· Ferrocement Water Tanks and their Construction – S.B. Watt, 1978, ITDG 

· Fertile Waste – Peter Harper, 1998, Center for Alternative Technology 

· Groundwater Dams for Small Scale Water Supply – Ake Nilsson, 1988, ITDG   

· It’s a Breeze: A Guide to Using Windpower – Hugh Piggot, 2000, C.A.T.  

· Living Energies – Callum Coats, 1996, Gateway Books  

· Practical Photovoltaics – Richard J. Komp, 1995, Aatec Publications 

· Solar Water Heating – Paul Trimby, 2000, Center for Alternative Technology 

· Water for Every Farm – Ken Yeomans, 2002, Eco-Logic Books 

· The Hydrogen Economy – Jeremy Rifkin, 2002, Tarcher/Penguin 

· Powerdown: Options and Actions for a Post-Carbon World – Richard Heinberg, 2004, New Society Publishers 

· Environmental Accounting: EMergy and Environmental Decision Making – H.T. Odum, 1996, John Wiley & Sons 

Kogemuslikud õppetegevused

Lähtuvalt sellistest näitajatest nagu aastaaeg, asukoht, õpilaste varasem kogemus ning kasutatav aeg ja ressursid võivad tegevused sisaldada järgmist:

· Kompostimine või sõnnikuga väetamine.

· Saagi konserveerimine, säilitamine ja ladustamine.

· Liblikõieliste taimede seemnete idandamine.

· Multši kogumine ja laotamine.

· Olemasoleva puuviljaaia tagasilõikamine.

· Ürdiaia kujundamine ja rajamine.

· Integreeritud toidutootmissüsteemi kujundamine.

· Kodulindla või kanala kujundamine ja/või rajamine.

· Suurte karjamaadega ökokülale õige toitmisrotatsiooni koostamine lehmadele, lammastele ja/või hobustele.

· Biodünaamilise aia topeltkaevamine.

Ideaaljuhul saavad õpilased võimaluse luua kursuse alguses väike juurviljalapike, istutada sinna seemikud ning koguda seemikud neli nädalat hiljem kursuse lõpupeo lauale salatiks.

Moodul 3. Asjakohased tehnoloogiad

Eesmärgid:

· Kaasaegsete tehnoloogiate parem tundmaõppimine.

· Õppida realistlikult parimate lahenduste leidmisel olemasolevaid võimalusi hindama.

· Hinnata energiaga seonduvat globaalsel, regionaalsel ning kohalikul tasandil.

· Vaadata läbi erinevaid, mitte ainult energiatehnoloogiaid, mida saab kasutada ökokülasid disainides. 

Sisu

See moodul vaatleb tehnoloogiaid ja tehnikaid, mida kasutada: teede, infrastruktuuride, ühenduste, energia, vee, reovee ning jäätmekäitluse korraldamiseks. 

Milline tehnoloogia on kohane?

· Soodne, kauakestev.

· Vähese energiakuluga toodetud.

· Kergelthooldatav.

· Seaduslik.

· Turvaline.

· Kohalik toodang.

· Leitud ning kohaldatud lahendused on madalaima võimaliku energiakuluga.

Eeldatavalt on loodavad infrastruktuurid kultuuriliselt ning klimaatiliselt sobilikud. On oluline, et tehnikad ja lahendused sobivad kohalikesse tingimustesse ning on kohalikele arusaadavad ning käsitsetavad. 

Maanteed ja ligipääsuteed

See õppekava katab vajaliku info, et õppiv disainer saaks aktiivselt osaleda otsustusprotsessis. Seega kuulub õpekavva ka algeline insenertehniline terminoloogia:

· Kujunduskriteeriumid (sealhulgas läbilõiked, pikiprofiilid, lõiked ja täited, standardne tee-ehitus).

· Materjalivalik.

· Teeservad.

· Hooldus.

· Valgla arvutamine.

· Vihmavee äravoolu kavandamine.

· Sillad ning kitsaste veekogude ületamine.

Ühendused

See osa peab silmas tehnilisi lahendusi. EDE sotsiaalses osas on olemas jagu, mis tegeleb eraldi transpersonaalsete, inimestevaheliste ühendustega.

· Milline on tööstusharu seis?

· Ökokülade kogemusi üle maailma.

· Sisevõrgud.

· CENTEL

· Muud kesk- ja madalama tehnoloogia võimalused.

· Ühendused kavandamise ja ehitamise ajal.

Energia

See jagu annab ülevaate, mis on võimalik praegu ning mida me saame oma ökoküladele lisada hiljem nende kasvades.

· Mis on energia? Mis on elekter?

· Mis järgus on tehnoloogia areng? Võrdlus võrguenergia, päikese, tuule, vee, biokütuse ning gaasi vahel.

· Kas energiat saab säilitada? Patareid, akumulaatorid, hoorattad, vesi, gravitatsioon.

· Vähenda ja konserveeri disain! Mida teistes ökokülades on tehtud.

· Energia ja transport – hulk võimalusi.

· Küla tasandil võimalused ja lahendused.

Vesi

Värske vee kättesaadavus on vägagi reaalne ülemaailmne probleem ning see on üha teravnemas: vajadus/ ahnus/ aus kasutus. Peame mõistma joogivee ja joogiks mittekõlbuliku vee vahelisis seoseid – kuidas aasaringselt vett usaldusväärselt ning turvaliselt koguda, säilitada ning jagada.

· Joogivee infrastruktuurid.

· Vihmavee kogumine, sealhulgas mahuti materjal, mahuti suuruse arvutamine, vajalikud tarvikud tööohutuseks ning ümberühendusteks.

· Võrksüsteemid.

· Tammide ehitamine koos juurdekuuluvate infrastruktuuridega.

· Tiikide rajamine.

· Tõusuvesi.

· Kaevud.

· Milline on „hea“ ja milline „halb“ vesi. Vee testimine.

Reovesi

Reovesi on tegelikult ebaõige nimetus. Palju täpsem oleks toitainetega rikastatud vesi (Nutirent Enriched Water N.E.W.).

· Hall ja must vesi. Mis on fekaalides? Mis on uriinis?

· Septilised süsteemid.

· Otse reservuaarile ehitatud käimlad.

· Ämbrisüsteemid.

· Kuivkompostimine

· Märgkompostimine.

· Mikrofüütide süsteemid.

· Eraldusega süsteemid (Mats Wohlgast)

· Elus Masin.

· Süsteemide võrdlus.

· Hindamisprotsessi läbiviimine.

Tahked jäätmed/ prügi

· Sissejuhatus proovilepanekusse: faktid.

· Loobu tarbijalikkusest: vähenda, korduvkasuta, taaskasuta.

Umbes viimased sada aastat on inimühiskond nautinud ennenägematut kergeltkättesaadavast fossiilkütusest ammutatud energiaküllust. Kogu globaliseerunud sotsiaal-majanduslik infrastruktuur  on loodud täielikult sõltuvaks odavast fossiilkütusest. Usaldusväärsed uuringud näitavad, et ülemaailmne loodusliku gaasi ja naftatootmine on peagi jõudmas oma absoluutsesse tippu, mis tähendab seda, et kui ka nõudlus jätkuvalt kasvab, siis pakkumine edaspidi ainult väheneb. See tähendab suuremahulisi ümberkorraldusi: transport, põllumajandus, linnastud, rahvusvahelised suhted ning kogu globaalne majandussüsteem – kõik saab tugevalt mõjutatud. Kohalike oludega kohaldumine tuleb igas ökoküla kavandamisel hoolikalt läbi analüüsida. Me võime veel näha saada, kuidas üle kogu maailma võetakse kasutusele selles õppekavas välja toodud ökokülade kavandamise alused.

Allikad ja viited

Raamatud

· A Chinese Biogas Manual – Ariane van Buren, 1981, ITDG Publishing 

· Energy without End – Michael Flood, 1991, Friends of the Earth   

· Ferrocement Water Tanks and their Construction – S.B. Watt, 1978, ITDG 

· Fertile Waste – Peter Harper, 1998, Center for Alternative Technology 

· Groundwater Dams for Small Scale Water Supply – Ake Nilsson, 1988, ITDG   

· It’s a Breeze: A Guide to Using Windpower – Hugh Piggot, 2000, C.A.T.  

· Living Energies – Callum Coats, 1996, Gateway Books  

· Practical Photovoltaics – Richard J. Komp, 1995, Aatec Publications 

· Solar Water Heating – Paul Trimby, 2000, Center for Alternative Technology 

· Water for Every Farm – Ken Yeomans, 2002, Eco-Logic Books 

· The Hydrogen Economy – Jeremy Rifkin, 2002, Tarcher/Penguin 

· Powerdown: Options and Actions for a Post-Carbon World – Richard Heinberg, 2004, New Society Publishers 

· Environmental Accounting: EMergy and Environmental Decision Making – H.T. Odum, 1996, John Wiley & Sons 

Kogemuslikud õppetegevused:

· Päikeseenergiat tootva süsteemi analüüs ning kokkupanek.

· Katuselt vihmavee kogumise süsteemi kujundamine ning tegemine.

· Vaatluse all oleva ökoküla jaoks hübriidenergiasüsteemi analüüsi tegemine.

· Hallveesüsteemi loomine.

· Inimtekkelise märgala rajamine.

Moodul 4. Looduse taastamine ning loodusõnnetuste järgne ülesehitus

Eesmärgid:

· saada teavet keskkonnateaduse põhialustest;

· õppida praktilist looduse taastamist ning võimendada maa looduslikku tervenemisprotsessi;

· taibata, kui suuremahuline on töö taastamaks inimtekkelist hävingut, nagu sooldumine, metsade taandumine, kõrbestumine, veevarude vähenemine, kliimasoojenemine ning igasugune saastatus;

· kavandada ökoküladisaini põhimõtted, mida saab kasutada nii inimtekkeliste kui ka looduskatastroofide järgsel ülesehitusel;

· võtta kohustus astuda juba koheselt taastaja ja uuendaja rolli nii looduses kui ka inimeste keskel.

Sisu

Maa on lõplik süsteem, materiaalselt suletud, kuid energeetiliselt siiski avatud. Peale paarisadat aastat hoolimatut ekspluateerimist ning mürgist industrialiseerimist on tänaseks paljud biosfääri peamised tugisüsteemid jõudnud allakäigu ning hävinguni. Ökoloogilisest, majanduslikust, sotsiaalsest ning ka vaimsest perspektiivist vaadatuna on olukord üsna tõsine ning vajab meie kohest tähelepanu. Üks parimaid asju, mida sa teha saad on tervendada Maad. Sina ise ja sinu kogukond peaksid alustama aktiivset tegutsemist, et looduse taastamise osas midagi praktilist ette võtta – midagi lihtsat nagu puude istutamine, olemasoleva puuviljaaia multšimine, pinnaskihi tekitamine, hävinenud ökosüsteemi, näiteks rannikuala, taastamine jne.

Ökoküladel on looduse taastamise juures unikaalne roll. Läbi hoolikalt läbimõeldud ökoloogilise ning premakultuuri disaini kasutamise saavad ökokülad täiesti reaalselt taaselustada hävinenud ökosüsteeme. Näiteks on võetud kasutusele mõiste „linnaküla“ strateegiate puhul, kus taaselustatakse mahajäetud industriaalpiirkondi. Ökokülade sotsiaalsed, kultuurilised, vaimsed ning majanduslikud elumustrid, mis on suunatud kohaliku keskkonna tervise ning elujõu säilitamisele, pole mitte ainult arukad ning pikemas perspektiivis ellujäämiseks olulised, vaid ka aluseks tõelisele inimese loomingulisele rollile biosfääris – inimesed võtavad teadlikult vastu taaslooja rolli planeedi evolutsioonis. Seega on eetika ning looduse austamise ning taastamise praktikad igas ökokülas lihtsalt juurutatavad. 

Milline iganes on olukord, looduse austamine ja taastamine tähendab tihti seda, et lõpetatakse sellest rääkimine ning pannes jalga saapad, kätte kindad ning haarates kaasa tööriistad minnakse ning tehakse tõelist füüsilist tööd, aidates taastamisele ka päriselt kaasa. Neile, kes on valmis sel moel kaasa lööma, on siin järgnev nimistu olulistest põhitõdedest, mis baseeruvad tõeteral: „Loodus ise teab kõige paremini.“

· Jäljenda loodust, kus vähegi võimalik.

· Alusta tööd tugevamatest piirkondadest, kus ökosüsteem on oma looduslikule tasakaalule kõige lähemal.

· Jälgi eriti hoolega nende liikide käekäiku, mis on antud ökosüsteemi võtmekohtadel ning mille heaolust sõltub paljude teiste liikide heaolu.

· Kasuta taastamisprotsessis ära kiireminikohanevaid liike ning looduslikku paljunemist.

· Taasta ökoloogilisi nišše seal, kus need on hävinenud.

· Taasta looduslikke ühendusi – aita suurel eluvõrgustikul ühendada purunenud niite.

· Saavuta kontroll sissetoodud liikide üle või eemalda need.

· Kõrvalda või vähenda need faktorid, mis takistavad looduse iseeneslikku taastumist.

· Las loodus teeb enamuse tööst ise.

· Armastus toidab elujõudu ning kõigi olendite vaimu ja on Maa aitamisel väga oluline.

Tänapäeval näivad looduskatastroofid olevat sagedamad ning raevukamad: maavärinad, tsunamid, orkaanid, üleujutused ja tulekahjud külvavad hävingut ning toovad inimkogukondadele kirjeldamatuid kannatusi. Vaadeldes seda koos inimtekkelise kaosega nagu sooldumine, metsade taandumine, kõrbestumine ning tööstuslik reostus, rääkimata veel kahetsusväärselt igikestvast inimkonna sõdade saagast, on selge, et katastroofide järgne ülesehitus nõuab süstemaatilist lähenemist. Integreeritud ökoküladisain, nagu seda on kujutatud praeguses õppekavas, on ilmselgelt  sobilik lahendus. 

Juhtumiuuringuna võib jälgida, kuidas toimusid taastamistööd Auroville'i kogukonnas, Indias Tamil Nadu osariigis. Kolmekümne aasta tagune kuivanud mudaväli on nüüd rikkalik mets, kus elab palju erinevaid loomaliike, nende hulgas ka inimesed. Teise juhtumiuuringuna võib soovitada 2004. aasta tsunami, mis hävitas enamuse Sri Lanka rannajoonest, järelkajade vaatlemist. Sarvodaya ühendus, konsulteerinud kogenud ökoküladisaineri Max Lindeggeriga, tõttas koheselt appi ülesehitusel kaasa aitama. Sarvodaya juhtfiguur Vinya Ariyatne pälvis oma sealse tegevuse eest rahvusvahelise autasu.

Üks Integreeritud ökoküladisaini eeliseid katastroofijärgseks ülesehituseks on asjaolu, et nii saab juba eos sisse tuua ning juurutada jätkusuutlikke ning looduslähedasi arengumudeleid. Seega on edasisel arengul eelis algselt loodud jätkusuutliku arengu mudelitega jätkata. Nagu taoismis öeldakse – kuidas saabki eeldada õnnelikku lõppu ilma hea alguseta? Kummalise nukra irooniana ilmneb, et õnnetustele järgnevatest koristustöödest võib välja kasvada võimalus uueks kõrgtasemelisemaks integreerituseks. Elu läheb edasi. Kogemused on näidanud, et valitsused ei suuda katastroofide järel elanike vajadusi rahuldada. Et mingisugustki tervikut ning suunatunnet säilitada, tuleb kogukondadel ülesehitustegevuses ise jalul püsida. Meie tulevikuvisioon näeb ette ökoküladisainerite meeskondi, kes nõustamiseks kohale lendavad, kui ülesehitustööd algavad.

Allikad ja viited

Raamatud

Mooduliga kaasneb rida kohalike oludega kohaldatud juhendeid. Siin on ära toodud üldisem ning filosoofilisem taust.

· Ecology: A Bridge Between Science and Society – Eugene Odum, 1997, Sinauer Associates, Inc. 

· Permaculture: A Designer’s Manual – Bill Mollison, 1988, Tagari 

· The Permaculture Way: Practical Steps to Creating a Self-Sustaining World – Bill Mollison, 2005, Permanent Publications 

· A Pattern Language – Christopher Alexander, et al, 1977, Oxford University Press 

· The Timeless Way of Building – Christopher Alexander, 1979, Oxford 

· Coming Back to Life: Practices to Reconnect Our Lives, Our World – Joanna Macy, 1998, New Society 

· Ecology, Community, and Lifestyle: An Outline of Ecosophy – Arne Naess, 1989, Cambridge University Press 

· Natural Pattern Forms – Richard L. Dube, 1996, Wiley 

· By Nature’s Design – Pat Murphy and William Neill, 1993, Chronicle 

· Metapatterns: Across Space, Time, and Mind – Tyler Volk, 1995, Columbia 

· Field, Form, and Fate: Patterns in Mind, Nature, and Psyche – Michael Conforti, 1999, Spring Publications 

· Dwelling, Seeing, Designing: Toward a Phenomenological Ecology – David Seamon, ed., 1993, SUNY 

· Design for Evolution: Self-organization and Planning in the Life of Living Systems – Erich Jantsch, 1975, Braziller 

· The Green Imperative: Natural Design for the Real World – Victor Papanek, 1995, Thames and Hudson 

· Restoration Forestry: An International Guide to Sustainable Forestry Practices – Michael Pilarski, ed., 1994, Kivaki 

· Earth’s Insights: A Multicultural Survey of Ecological Ethics from the Mediterranean Basin to the Australian Outback – J. Baird Callicott, 1994, University of California  

Kogemuslikud õppetegevused

Selle mooduli kogemuslike õppetegevuste kavandamisel saab kasutada hulgaliselt loovust ja paindlikkust, sest võimalused on peaaegu piiramatud. Praktiline taastamistöö, nagu seda on kirjeldatud ülaltoodud näidetes, tuleks muuta reaalseks, käed-külge kehamällu söövitatud kogemuseks. Koos midagi sellist tehes muutub terve kogukond ühtsemaks. Töötades suurema kogukonna heaks ning tehes töid, mida kohalikud vajavad, toob õppimisele juurde ka teenimise printsiibi.

Loodetavasti pole küll vaja katastroofijärgseid taastamistöid, kuid hädaolukordade plaani kavandamine kohalikule piirkonnale, oleks heaks teoreetiliseks harjutuseks. Kohalike võimudega kohtumine ning arutlemine neil teemadel looks usalduslikke suhteid ning aitaks näidata head tahet.

Moodul 5. Integreeritud ökoküladisain

Eesmärgid:

· tutvustada täiemahulist „Integreeritud ökoküladisaini“ – loomeprotsessi sulandatud sünergiat vaimsest, sotsiaalsest, majanduslikust ning ökoloogilisest aspektist;

· olla võimeline nii „pikuti kui ka põigiti“ mõistma kõiki ökoehituse printsiipidele kohaseid tehniliselt olulisi punkte, et disainida ja rajada tõelisi ökokülasid;

· äratada õpilastes kindlustunne ning arusaam, et nad suudavad keerukat, paljutasandilist ökoküla disainiprotsessi hallata, näidates neile ette selge ning järeletehtava loomemudeli;

· harjutada loomevahendite kasutamist kommunikatsioonimeetodina;

· tutvustada tööd loomemeeskondadena, pakkuda saavutustunnet ning luua kogukonda tugevdavat sidet läbi ühistegutsemise.

Sisu

Mõiste „ökoküla“ on meie keelekasutuses küllaltki uus termin, kuigi ideeliselt on tegemist sadu aastaid vana sisuga. Lisaks laiema avalikkuse erinevatele arvamustele, on konkreetselt olemas paar-kolm ökoküla definitsiooni, mida loetakse eelistatuimaks. Käesolev moodul pakub pigem tehnilisemat laadi definitsiooni, mis paigutab ökoküla inimtegevuslikku ning geograafilise asunduse raamistikku. Sellest vaatenurgast lähtuvalt on võimalus teha rida mõõtmete ning funktsioonipõhiseid eristusi, mis vajavad ka erinevat disainilahendust: ökoküla, ökoalevik, ökoenklaav, ökoväikelinn, jätkusuutlikkuse õppekeskus ja muud võimalikud teadlikult loodud kogukonnad. Vaadates Ülemaailmse Ökokogukondade Võrgustiku (Global Ecovillage Network – GEN) viimase kümne aasta vältel tehtut, võime näha, et suur töö, tavamõttelaadiga otsusetegijatele ökokülade idee mõistetavaks ning usaldusväärseks muutmisel, on juba ära tehtud.

Mis siis täpsemalt teeb ökokülast küla? Sellele küsimusele vastamiseks on vaja tutvuda ajalooliste külatüüpidega üle kogu maailma, nii Põhjast kui Lõunast, ning neid hoolikalt uurida.

Varasem kogemus premakultuuri disainiga on hea eeldus ökokülade disaini kursusel osalemiseks. Premakultuurist tulevad siin moodulis vaatluse alla järgmised aspektid: eetika, põhimõtted, looduse seaduspärad, loodusseadused, elu kujundavad suhtumised ning nende kõigi kohaldatavus jätkusuutlikesse inimasustussüsteemidesse. Ökoloogilise disaini põhialused, kui loomeprotsessi vahendid, võetakse kokku visuaalse näidismaterjali abil, mis on koostatud parimaist eeskujudest üle maailma. Terviksüsteemide disaini eri perspektiive tutvustatakse nende põhimõttelise kasutatavuse alusel. 

Edasi kirjeldatakse veidi laiemalt keskkonna seisukohalt olulisi ökokülade kavandamise aspekte:

Lähenemine ja meetodid kavandamisel

Siin analüüsime me maad, olemasolevat biootilist ning topoloogilist struktuuri, avastame kättesaadavad ning potentsiaalsed ressursid, energiavood, lätted ning äravoolud jne. See on äärmiselt struktureeritud ning süsteemne metoodika, mis lähtub nii palju kui võimalik empiirilistele uuringutele kaasates ka laiema vesikonna ning bioregiooni. 

Vaatlus, uuringud ning ülestähendused

See on kavandamisprotsessi äärmiselt oluline osa, mida tihtipeale kiputakse tähelepanuta jätma või põhjendamatult lühendama. Ideaalis toimub see faas läbi terve aastaringi, kogudes nii palju informatsiooni, kui vähegi võimalik (informatsioon siinkohal on: eripärad, mis loovad eripärasid). Kogutud andmete hulk, mis üles tähendatakse ning lahti mõtestatakse, mõjutab otseselt hilisema disainiprotsessi tõhusust. 

· Kattuvusmeetod, välistamismeetod.

· Algplaani loomine.

· Välimus ning mikrokliima.

· Hüdroloogia – kanalid, säilitamine, pursked, kosed.

· Pinnas – viljakas/ viljatu, kõlbulikkus ehitise aluspinnaseks.

· Taimestik – kohalik, eksootiline, sissetungiv, põllumajanduslik.

· Elusloodus – mõned on veel alles jäänud. Kasulikud loomaliigid?

· Kaldenurk – suurem kui „üks viiele“, ehitamiseks liiga järsk.

Integreeritud disaini küsimused

Milline on meie mõtteraamistik disainiprotsessis ning mis kriteeriumite alusel me otsuseid langetame?

· Disainivisioon.

· Disaini piirangud.

· Väärtused ja eetika.

· Vajadused ja ahnus.

Paigutusküsimused

Kuidas me oma disainiideid üldiselt tutvustatavaiks teeme?

· Suurus (numbrid).

· Kandevõimsus.

· SWOC analüüs (tugevad ja nõrgad küljed, võimalused ja väljakutsed).

Infrastruktuuri kavandamise eesmärgid ja sihid

· Asendiplaani insenertehnilised aspektid.

· Teed ning ligipääsuinfrastruktuurid (sillad, drenaaž).

· Kommunikatsioonivahendid (uued ja kohaldatud telefonid, e-posti infrastruktuurid).

· Energia (transpordiküsimus, elekter, kütmine ja jahutamine, eetika).

· Vesi (tammide asetus, reservuaarid, kaevud, tiigid).

· Reovesi (vesikäimla ajalugu, heitveevoolu kavandamise põhimõtted).

· Jäätmed ja taaskasutus.

· Lihtsam kraavitamine.

· Ökoloogiline inseneritehniline lähenemine.

Disainiprotsessi sotsiaalsed küljed

· Ringliikumise kujundamine: ringikujulised jalg- ja sõiduteed. Peatumis- ja parkimisvõimalused jalgsikäijatele, ratastele, rulluisutajatele, hobustele jne., aga ka autodele.

· Luua võimalused spontaanseks sotsiaalseks lävimiseks: sotsiaalsed sõlmpunktid.

· Ühiskondlike hoonete kavandamine: kogukonna keskus, lastehoid, pesula/ saun, külaliste majutamine, kultuurikeskus, kohvik, haridusasutused, ravi/ tervisekeskus, meditatsioonipaigad, lõõgastumisvõimalused jne. 

· Leida õige tasakaal ning eraldusjooned avalike, pool-avalike ning eraalade vahel.

· Luua tegutsemisvõimalused eakatele, liikumis- ning arenguraskustega elanikele.

Disainiprotsessi majanduslikud aspektid

· Ärikeskus: kontoriruumid, tehnoloogia, ühendused.

· Tootmisruumid: kodutootmine, kergtootmine, toitlustussertifikaadid.

· Põllumajanduslikud infrastruktuurid: töötlemine, ladustamine, loomade varjualused, niisutussüsteemid.

Disainiprotsessi vaimsed küljed

· Maastikutemplid.

· Feng Shui, Vastu ja Püha Geomeetria.

· Nõiavitsaga jõujoonte ja energiapunktide otsimine.

· Paiga sotsiaal-kultuurilise ajalooga tutvumine.

Disainiprotsessi ökoloogilised aspektid

· Tuulepüüdjad, päikeseterrassid ja tuulemurdjad.

· Paralleelkraavid, eendid ja piirdehekid.

· Tsooni- ja sektorianalüüs.

· Metsikutele paikadele koha leidmine ning loomakoridorid.

· Rannaalade kaitse ja täiendamine.

· Rikutud mullastiku taastamine ning uuesti taimedega katmine.

· Metsandus, võsad ning uuendatavad raiealad.

· Söödav maasikukujundus.

Projektijuhtimine

Rajamisfaasiks vajalikud oskused:

· Mis on süsteem?

· Kaardistamata ookean – ideest reaalsusse.

· Ehitusfaas.

· Inimfaktor.

· Muutujad projektis (keegi nihutas väravaposte).

· Projekti lõpetamine.

Ideekavandi ettevalmistus

Kaasab ka juriidilisi aspekte, mis on iga projekti puhul erinevad.

· Meeskonnavaimu tekitamine.

· Asjaajamine nõukogude ning võimudega.

· Projekti „mahamüüva“ paberi koostamine.

· Oma ettepanekute esitamine.

· Keskkonnamõjude analüüs.

· Avalduste ümbermuutmine.

· Arendusrakendused. 

Selle mooduli osaks on ka lõik, kuidas valida maad ühenduste loomiseks. See on hindamisnimekiri, mis aitab kavandajatel kriitiliselt hinnata ning analüüsida nii rohe- kui ka pruunalade tugevaid ja nõrku külgi. See analüüs on kasulik ka juba olemasolevate kogukondade nõrkade kohtade avastamisel. 

Lõpuks vaatame üle kohavaatluse märkmelehe. See on analüüsivorm, mis läbitakse, kui paik on välja valitud. Tegu on nii sotsiaal-kulutuurilise kui ka keskkonna ja ökoloogiaga seotud küsimustikuga.

Allikad ja viited

Videod

· Crystal Waters Permaculture Village – GENOA 

· Futures of Paradise: The European Ecovillage Experience – Light Source Films 

· Ecological Design: Inventing the Future – The Ecological Design Project 

Raamatud  

· A Pattern Language – Christopher Alexander, et al., 1977, Oxford University Press   

· A Permaculture Designer’s Manual – Bill Mollison, 1988, Tagari 

· Design Outlaws on the Ecological Frontier – Chris Zelov and Phil Cousineau, eds., 1997, Knossus Publishing 

· Design with Nature – Ian McHarg, 1992, John Wiley & Sons 

· Designing Ecological Settlements: Ecological Planning and Building – Profs. Declan and Margrit Kennedy, 1997, Reimer  

· Designing Sustainable Communities: Learning from Village Homes – Judy and Michael Corbett, 2000, Island Press 

· Ecological Design – Sim van der Ryn and Stuart Cowan, 1995, Island Press 

· Ecological Design and Planning – George Thompson and Frederick Steiner, eds., 1997, John Wiley & Sons  

· Eco-Villages and Sustainable Communities – Context Institute, 1991 

· Ecovillage Living: Restoring the Earth and Her People – Hildur Jackson, ed., 2002, Green Books  

· From Eco-cities to Living Machines: Principles of Ecological Design – John and Nancy Jack Todd, 1994, North Atlantic Books 

· Permaculture: Principles and Pathways beyond Sustainability – David Holmgren, 2002, Holmgren Design Services 

· Site Planning – Kevin Lynch and Gary Hack, 1996, The MIT Press

· The Earth Care Manual: A Permaculture Handbook for Britain and Other Temperate Climates – Patrick Whitefield, 2004, Chelsea Green Publishing 

· Ecological Literacy: Education and the Transition to a Postmodern World – David Orr, 1992, SUNY 

· The Nature of Design: Ecology, Culture and Human Intention – David Orr, 2002, Oxford University Press 

Internet 

· Ecological Solutions – consultancy and education – www.ecologicalsolutions.com.au 

· Village Design Institute – collecting, organizing, researching, and disseminating knowledge for a sustainable, village-based future – www.villagedesign.org 

Kogemuslikud õppetegevused:

· Asukoha analüüs – õpilasi juhendatakse põhjaliku analüüsi tegemisel. Siis, töötades loovgruppides, teeb iga grupp iseseisvalt asukohale analüüsi. See kaasab ka olemasolevate tunnuste ning energiavoogude kandmist aluskaardile. 

· Kattuvusmeetod – katsetatakse kattuvusmeetodiga, mille esmakasutaja oli Ian McHarg. Õpilased saavad võimaluse kalkapaberile luua rea temaatilisi kihistusi, mis lisavad asukoha analüüsile sügavust.

· Skitseerimine ning loominguline väljendus – lihtsate asupaiga jooniste visandamine on parim viis õpitut demonstreerida. Õpilasi julgustatakse vabakäeliselt oma disainiideid väljendama ning kujutama, sealhulgas ka modelleerimist kasutades.

· Integreeritud ökoküladisain – kasutades kõiki oma käesolevalt Ökokülade kujundamise koolituselt (Ecovillage Design Education – EDE) saadud teadmisi, kavandavad õpilased täielikult integreeritud  ökoküla – luues süsteemse, tervikliku ja sünergilise sulami vaimsetest, sotsiaalsetest, majanduslikest ning ökoloogilistest parameetritest. Edasi soovitatakse õpilastel naasta oma kodukogukonda ning seal sama terviklik, orgaaniline ning holograafiline protsess taasluua.

Elamise ja õppimise pedagoogika (Living and Learning Pedagogy).

Kuidas me õpime on samavõrd oluline, kui see, mida me õpime. Protsess ja sisu on samaväärsed, teoorial ilma praktilise rakenduseta päris inimeste elus puudub väärtus. Paljudes õppivates kogukondades on juba käärimas revolutsioon, millel on palju uusi nimesid: vabastav pedagoogika, suhestuv õppimine, partnerlusharidus, transformatiivne haridus, kogemuslik õppimine, tegevusõpe, maapedagoogika... Ja nüüd on olemas ka Rahvusvahelise Ökokülade Võrgu (Global Ecovillage Network – GEN) elu- ja õppekeskused (Living and Learning Centers). Kõigi nende pedagoogikavormide keskne mõjutegur on sarnane – see tähendab, põhimõtted ning õpetamismeetodid – anda edasi võimalikult inimeste elus otsest tähendust ning kasutust leidvat haridust, mis keskendub nende inimeste eludes reaalselt eksisteerivate probleemide lahendamisele.

Ökokülades peituvad väga erilised võimalused pakkuda vahetut kogemust elada läbi seda, mida õpitakse. Me kutsume seda „Elamise ja õppimise pedagoogika“.

1998. aasta konverentsil Taanis Thys võtsid kogu maailma ökoküladest kokku tulnud viiskümmend viis koolitajat ja entusiasti vastu järgmise olulise seisukoha:

„Haridus peab pöörduma tagasi oma juurte juurde inimkogukonnas, mitte eksisteerima mingi eraldiseisva institutsioonina. Sel moel toimivad kontekst, meetodid ning isiklik areng samal ajal, igale vanusele. See on elus ning arenev haridussüsteem, mis ühendab korraga globaalsed vaated ja kohaliku vaatenurga. See on süsteem, mille külvatud seemnete vilju maitsevad veel seitse järgmist põlvkonda.“ 

Viimase seitsme aasta jooksul, on GEN vastuseks sellele sõnavõtule loonud „Elu- ja õppekeskuste“ ideestiku arenevas Lõunas. Praeguseks on mitmed GENi hariduskeskused ja ökokülad arenenud Põhjas otsustanud end samuti nimetada Elu- ja õppekeskusteks.

GENi brošüüri andmetel:

„Elu- ja õppekeskused on tugevad arengukiirendajad. Need on paigad, kuhu inimesed saavad tulla õppima jätkusuutlikku eluviisi, tehes läbi praktilisi harjutusi, mida saab kõikjal üle maailma taaskorrata. Need on planetaarsed mudelid kohalikul tasandil. Vaata, tee, võta koju kaasa, jaga teistega ning loo midagi uut. See on koolitajate koolitamine neid maalähedaste kavadega inspireerides. Sest see, mis töötab ühes maailma nurgas, töötab ka teises. Asi pole mitte uuesti jalgratta leiutamises, vaid uute efektiivsete koostööviiside loomises. Sest need väljakutsed, mis meid ootavad, nõuavad tõelist koostööd, kiiret tegutsemist ning sügavaid teadmisi.“ - GEN-Europe

Elamise ja õppimise pedagoogika olulised elemendi on:

1) Elamine ja õppimine tähendab, et hariduse osana, sa lähed ja elad tõelises ökokülas. Sa sukeldud uude kogukonnaelu maailma. Iga ökoküla on unikaalne, seega sõltub sinu kogemus valitud ökokülast, kuid igal juhul sa sööd, töötad ning pidutsed koos nendega ning õpid kohalikelt, kuidas asju tegelikult toimima panna.

2) Sellise pedagoogika eesmärk on harida inimest tervikuna. Inimesed ei õpi ainult oma ajudega, kogu nende keha ja meeled on protsessi kaasatud. Seda nimetataksegi holistiliseks õppimiseks. See, mida me tavatsesime kutsuda seitsmeks intelligentsiks või multiintelligentsuseks on saanud populaarseks meetodiks meie eesmärkide edasiandmisel. Erinevad inimesed õpivad erineval moel. Meie kasutuses on:

· käed-külge kogemus, kehamälupõhine õpe;

· teooria, lugemisvara, diskussioonid, põhjendatud dialoogid;

· tants, laul, loovus, mängud, etendused, etteasted;

· vaikne aeg, endassesüüvimine, meditatsioon, loodusega ühenduse saamine;

· töötoad, sümpoosionid, seminarid;

· aktiivne grupitegevus, otsustusprotsessis osalemine;

· kohvik, baar ning vaba aeg.

3) Jagatud töökohustused, mõistmaks oma rolli ja vastutust kogukonna toimimise eest, on elamise ja õppimise pedagoogika üks osi:

· aed;

· töökojad;

· köök;

· koristamine;

· hoolitsemine.

4) Teadlik kogukonna rajamine ning teatava usaldustunde tekkimine koolitusgrupis on samuti osa elamise ja õppimise pedagoogikast:

· häälestumine;

· aeg omavahel vestlemiseks ja jagamiseks;

· algatajate motiivide läbipaistvus;

· turvalise, toetava keskkonna loomine.

5) Meie õpetamispõhimõtted peegeldavad samuti ökokülade põhiväärtusi:

· hierarhia puudumine;

· vastutuse rotatsioon;

· igaühel on midagi öelda;

· igaüks on disainer;

· mitmekesisuse hindamine nii ealises, kulutuurilises kui ka oskuste plaanis;

· erinevate, isegi vastukäivate seisukohtade austamine;

· kogu terviku vajadustele ning tervisele rõhumine.

Siin on ühe „Elu- ja õppekeskuse“ soovituslik päevakava:

8 tundi und ja puhkust; 16 tundi tegevust.

16 tundi tegevust võiks tüüpiliselt olla jaotunud järgnevalt:

· 5 tundi teooriat (sealhulgas slaidid, videod, sümpoosionid, diskussioonid);

· 3 tundi praktilist tööd (teooria rakendamist, kogukonnatööd);

· 4 tundi vaba aega (meditatsioon, tants, laul, jooga, isiklikud toimetused);

· 3 tundi söögikordadeks ning keskusteluks.

Iga üksik päev Elu- ja õppekeskuses integreerib kõik need erinevad elemendid üheks tõeliselt terviklikuks, mitmedimensiooniliseks õpikogemuseks. Õppimine ilmneb samaaegselt mitmel tasandil ning mõjutab tervet inimest – mõistust, keha, vaimu ja emotsioone. Kuna tegemist on kogemusõppega, siis toimub koolitus ööpäevringselt ning võib seetõttu osutuda eriti transformeerivaks.  Muutunud ning värskelt teadmisi omandanud inimesed saavad naasta oma algsetesse kogukondadesse ning teha seal algust kogu õpitu ning läbielatu taasloomisega – see ongi elamise ja õppimise pedagoogika sisuline tähendus.

Epiloog

Uue maailmavaate leviku alguses hakkavad ilmuma „seemnekülvajad“ („seed“ people), kes külvavad kollektiivsesse teadvusse uusi ideid ning kontseptsioone – arenenud tõlgendusi reaalsuse tegelikust olemusest. Algselt suhtutakse neisse seemnekülvajaisse, kui kultuurilisse äärmusesse, idiosünkraatilisse vähemusse, kelle tõlgendust võib kergelt maha teha ning tähelepanuta jätta, nende erinevuse tõttu tavalistest ametlikult soositud tõekirjeldustest. Lõpuks, ometigi, kui vana paradigma ettekirjutused üha enam ja enam uute arengute juhtimiseks ning selgitamiseks sobimatuiks muutuvad, hakatakse ka seemnekülvajate sõnadele rohkem kaalu omistama. Ning mingis hoomamatus murdepunktis toimub nihe ning ideed, kontseptsioonid ning mudelid, mida enne peeti vaid kultuurinišiks, võetakse avasüli vastu ühiskonna enamiku poolt, kui kõige mõistlikum reaalsuse kirjeldus. Sel hetkel juurdub uus paradigma ning muutub ametlikuks, seda asuvad kaitsma ühiskonna jõustruktuurid ning uus põlvkond seemnekülvajaid asub otsima uut vaatenurka. 

Ökokülad on ühe mitte enam väga kauge tuleviku „seemnekogukonnad“ („seed“ communities). Nad esindavad uue arengujärgus oleva maailmavaate piiriala. Juba palju aastaid on ökokülad eksperimenteerinud jätkusuutliku disaini ja elukorralduse mudelitega, mida on kutsutud ka „revolutsiooniks inimasustuses“. Ökokülade kujundamise koolitus (Ecovillage Design Education – EDE), sel kujul nagu ta on äratoodud selles õppekavas, püüab defineerida, esile tõsta ning konteksti siduda meie praeguse ajastu epohhilise paradigmamuutuse peamisi tunnuseid ning omadusi. Nende sügavaim olemus ning tähendused on nii ülevad, et neid võib tõepoolest vaimseteks nimetada. Seega on EDE maailma esimene kokkuvõtlik, transdistsiplinaarne, mitmedimensiooniline sügavalt spirituaalsust kaasav hariduskava, mis loob pretsedendi ning aluse sarnaste hariduskavade loomiseks ka tulevikus.

Leidku selle hariduskava kasutajad rõõmu olevikus elamisest, just sellisena nagu see on. Ning liikugu nad edasi saadud teadmistega, viies seemned ökoloogiliselt elujõulistest, majanduslikult tootlikest, sotsiaalselt õiglastest ning vaimselt arenevaist lahendustest ka oma kodukogukondadesse. Saatku rahu, armastus ja kaastunne igat teie sammu.

Täiendused: EDE kohaldatuna erilistes oludes

EDE on ettenähtud kättesaadav olema igale grupile või algatusele üle kogu maailma, kes töötavad jätkusuutliku kogukonna loomise või arendamise kallal. Suurema paindlikkuse saavutmiseks on õppekava sihilikult koostatud tiheda kogumikuna peamistest põhimõtetest ja rakendustest, mis on kohaldatavad igas kontekstis. Järgnevate aastate jooksul, EDE testimisel, lisanduvad kindlasti täiendavad juhendid, mis aitavad kava kohandada erinevates oludes. Selle protsessi alustamiseks juba käesoleva Versioon 4 abil, palun vaata üle olulised tähelepanekud EDE kasutamise puhul järgnevais oludes:

· linnakeskkond (Urban);

· lõuna (South);

· akadeemiline struktuur (Academia);

· virtuaalmaailm (Virtual).

Linnakeskkond

Kas termin „jätkusuutlik linn“ on oksüümoron? Võimalik, kuid siiski on erinevatel viisidel võimalik linnastunud elulaadi vormida rohkem jätkusuutlikesse ning ise toimetulevaisse vormidesse. Võtmesõnaks on siin detsentraliseerimine – poliitiliselt, majanduslikult, sotsio-kultuuriliselt, topoloogiliselt – ning igal võimalikul moel eemaldumine tihedalt kokkusurutud linnasüdamest. Detsentraliseerimine samastub ka „ümberpaigutumisega“, mille käigus ilmestuvad kõikjal linnaruumis erinevad sõlmpaigad. Need sõlmpaigad saavad uute külasarnaste kogumite aluseks. Niipea, kui sõlmpaikade ruumispaiknemine on välja kujunenud, on terve rida samme, mida saab astuda, et muuta igaüks neist omaette iseorganiseeruvaks, isejuhtivaks, ise taasloovaks elavaks süsteemiks. Autonoomia tase on siinkohal efektiivse jätkusuutlikkuse mõõdupuuks.

Püüelda „jätkusuutlike“ lahenduste poole suurlinna kui terviku osas on ebaefektiivne, sest linn juba oma olemuselt on kasvanud ammu üle inimvõimete piiri ning on tegelikkuses muutunud ilma näota abstraktsiooniks või väljaarvestatud üldistuseks. „Linn“ on mehhaaniline süsteem, aldis korratusele ning eraldunud neist põhimõtetest ning seaduspäradest, mis juhivad Elu võrgustike arengut ning korda. See ongi see, mis muudab „linna“ juba loomupäraselt jätkusuutmatuks. EDE ei ole rakendatav linnale kui tervikule ning nende alused on juba põhimõtteliselt ühildumatud.

Püüeldes jätkusuutlike lahenduste poole rakusüsteemi sarnaselt ruumis jaotunud sõlmpaikade – kutsugem neid „linnakülad“ - tasandil, toob kiiresti nähtavaid, taskukohaseid ning korratavaid tulemusi. Ja mis veelgi parem, kui suuremõõtmelised ümberkorraldused on tehtud, saavad elanikud ise rakendada jätkusuutlikke lahendusi. EDE on selle mõõdu järgi vaadatuna vägagi kohaldatav ning kõik kakskümmend moodulit asjakohased. Protsessi kuulub ka tegevusõpe, mille kaudu elanikud saavad osa vastutusest kohalikus linnauuenduses, mis omakorda toetab nende enesekindlust ning eneseteadvust. Konsolideeritud, tsentraliseeritud jõustruktuuridele on selles strateegias väga vähe rõhku pandud.

Enamus linnu juba koosnevad eristuvaist naabruskondadest, linnaosadest või kvartalitest. Kui need ruumimustrid üksteisest veelgi tugevamini eraldada – täpselt määratletud keskuste ning piirdega – saabki tõeline linnakülade süsteem oma kuju võtma hakata. Täpsustuseks olgu mainitud, et linnaplaneerijad on juba mõnda aega mänginud „linnakülade“ ideega, kuid meie arvamuse kohaselt puudub nende poolt väljapakutul piisav interdistsiplinaarne sügavus ning mitmekesisus, mis oleks vajalik pika-aegsete terviklike lahenduste puhul.

Tõepoolest, mis kasu on jätkusuutlikkusõpetusest, kui see ei suudaks pakkuda lahendusi linnaelu karmusele. Tundes kaasa kõigile skvotteritele, slummielanikele ning ellujäämispiiril elavaile tänavail hulkuvatele vanemateta lastele, ärgem unustagem, et on olemas otsene seos odava kütuse ning suure asustustihedusega linnade vahel. Kui nafta pakkumine ületab oma tipu, hakkavad ka tiheasustusalad hõrenema. Meid võib ees oodata tohutu ümberkolimine, kui linnadesse pagenud kõik otsa ümber pööravad ning tagasi küladesse suunduvad. Rahvaarv leiab oma õige tasakaalu ilmselt tänasest seisust oluliselt madalamal tasemel olles.

Lõuna

Jõukas tarbijakultuuris elav sotsiaalne eliit Põhjas, juhib tänapäeval enamust Lõunamaid, mille rahvast lõviosa elab vaesuses. Nende riikide vaesed võitlevad ellujäämise eest järjest kehvemaks muutuvas keskkonnas, mida kontrollivad rahvusvahelise turu jõustruktuurid. Paljud maapiirkondade külaelanikud on jätmas maha oma põliseid elupaiku, väärtushinnanguid, ökoloogilisi ja kogukondlikke toiminguid ning üliväärtuslikke eripalgelisi kultuure. Paljud selliste piirkondade noored unistavad emigreerumisest Põhja ning ei huvitu enda sidumistest kohaliku elujärje parandamisega, pidades seda lootusetuks ning ajutiseks.

Vastukaaluks sellistele negatiivsetele tendentsidele eksisteerib ka üha jõudu koguv igatsus säilitada parimaid asju minevikust. See unelmate minevik meenutab vägagi ökokülade elustiili: inimeste suhe loodusega, looduskaitse, lähedased sidemed kogukonnas, solidaarsusel baseeruvad positiivsed väärtused, jagatud vaimsus jne. Seega on ökokülade liikumine paljude jaoks Lõunast otsekui vastus nende palvetele. Lõuna on uute dünaamiliste ökokülade loomiseks erakordselt viljakas pinnas.

Lähtuvalt tehtud vaatlustest ning sealt lähtuvatest mõistmistest soovitame EDE õppekavasse lisada Lõuna riikidele, mida vahel nimetatakse ka „vähemarenenud maadeks“ või „kolmandaks“ või „neljandaks maailmaks“, sobilikke muudatusi.

Ökokülade tüübid Lõunas:

· moodsad ökokülad, mis järgivad Põhja mudelit, rajatud koostöös Lõuna eliidiga (näiteks: Auroville Indias);

· traditsioonilised vajadusepõhised ökokülad, rajatud olemasoleva küla, selle väärtuste ning elustiili säilitamiseks, uuendamiseks ning kaasajastamiseks, kohati valikuliselt moderniseerides;

· segastiili moodsad ning traditsioonilised ökokülad, kus linnaeliit ühendab jõud traditsioonilise külaga;

· traditsiooniliste külade võrgustikud, mida on reformitud ökokülade mudeli alusel.

EDE aspektid, mis on pigem kohaldatavad Lõunas kui Põhjas: 

· Algsete etniliste traditsioonide ja elustiilide vaimsete, kultuuriliste, sotsiaalsete, majanduslike ning keskkonda suhtestuvate aspektide säilitamine ning nende kaduvate traditsioonide taasjuurutamine.

· Tehnikad koostööks ning fondide taotlemiseks arenguabi agentuuride kaudu, sealhulgas ka läbi valitsuste, multi- ja bilateraalsete agentuuride, mittetulundusorganisatsioonide ning muude abiandjate.

· Ökokülade pedagoogika, mis baseerub Freriani osaluspõhimõtetel ning tegevusõppel, kus ökoküla rajatakse õppeprogrammi omandamise käigus.

· Ökokülade kursused algse kirjaoskuse, raamatupidamise, juhtimisaluste ning muu omandamiseks.

· Koostööpõhised töövahetused ning arengutegevused Lõuna ökokülade vahel, millede esindajad moodustavad sotsiaalseid rühmitusi koos töötamiseks. 

· Poliitikad, mis lubavad ökokülade võrgustiku liikmelisust mitte ainult ökoküladele vaid ka mittetulundusorganisatsioonidele ja muudele külade organisatsioonilistele partneritele, kes on huvitatud koostööst võrgustikuga.

· Süvalahendused konfliktidele, mis on loodud sobituvaiks inimestele, kes peavad vaesuse sunnil elama samas kogukonnas koos samade naabritega.

Teadmiste vahetamise olulisus Lõuna ja Põhja ökokülade vahel:

· Kadunud põlis- ning kogukondlike teadmiste varamu on kättesaadav ka Põhjamaalastele, kes on otsustanud elada Lõuna ökokülades.

· Algne kirjaoskus ning lihtsamad tehnilised teadmised, mida Põhjamaalased, isegi koolinoored, suudavad Lõuna inimestele edasi anda.

· Põhjamaalaste ja Lõunamaalaste integreeritud ökoküla, mis sünnitab uusi koostöövorme, millel on potentsiaali suuta rohkemat, kui kumbagi tüübi ökoküla omaette suudaks.

Akadeemiline struktuur

Ajal, mil akadeemilise hariduse asjakohasust reaalse maailma seisukohalt võetuna üha enam kahtluse alla seatakse, liiguvad ökokülad edasi, luues ideaalseid „ülikoolilinnakuid“, kus õpilased saavad õppida ning harjutada jätkusuutlikku elu. Ökokülad on tõelised elusad jätkusuutliku tuleviku  laboratooriumid luues uusi haridusmudeleid, mis on suutelised koolitama juhte, kes saavad hakkama tänapäevaste keskkonnaalaste ning sotsiaalsete väljakutsetega. 

Nagu oli märgitud ka Elamise ja Õppimise Pedagoogikas, loovad EDE programmis osalevad õpilased ja õpetajaskond „õppivaid kogukondi“ „elavate kogukondade“ sees ning kohaldatavad uusi teadmisi ja oskusi leidmaks loovaid lahendusi tõelise elu probleemidele. Koostöö kõrgkoolidega on loomulik, sest teoreetilised konstruktsioonid võivad leida praktilise väljundi õpilaste kogukonnas. Õpilased saavad kogeda põnevust tuues kontseptuaalse materjali elulisse kasutusse otse õpiprotsessi  käigus. EDE ei loo mingit piiri teadmiste omandamise ning nende kasutamise vahele – need on sama asja kaks poolt. Teadmised ilma kasutuseta võrdub mitteteadmisega. Õppimine on omandatud teadmiste edukas rakendamine ning elustiilide ümberkujundamine. 

EDE sisemine struktuur pakub rikkalikku transdistsiplinaarset lähenemist teadmiste omandamisele ning nende omastamisele. Teadmised ei ole eraldatud ega isoleeritud bittideks või vähendatud atomistlikeks ühikuteks, vaid on asjakohased. Enamgi veel, teadmised ei ole edasi antud mitte selleks, et pelgalt teadmistepagasit suurendada, vaid on alati keskendunud ühele läbivale teemale: tõeliselt jätkusuutliku inimasumi kavandamisele ja rajamisele. Nii füüsikale kui ka torutöödele võib vaadata sama nurga alt. Akadeemilised üliõpilased hakkavad hindama võimalust rakendada kogu oma loominguline potentsiaal ühe läbiva teema juures, mis mõjutab neid ning nende tulevikku vägagi otseselt. Samuti hakkavad nad hindama seda, et saavad põimida kogu õpitu – nii koolis kui ka väljaspool seda – üheks kirjuks kangaks, mis on just nende unikaalsete omaduste ning annete väljendus.

Siin on mõned mõtted, kuidas luua sidemeid akadeemiliste institutsioonidega:

· Valmista end ette: määra ridamisi kohtumisi kõigi huvitatud isikutega, et luua teie kogukonnale sobilik pakkumine. Samuti kutsu kohtumisele potentsiaalne partner akadeemilisest maailmast.

· Vali oma potentsiaalseid partnereid targalt: kogu ja uuri nende kohta infot: eesmärgikirjeldused ning kursuste kavad, ülikoolinnaku tutvustused ja strateegilise planeerimise materjalid. Samuti tutvu organisatsiooni struktuuriga, et olla kursis otsuseid langetava administratiivstruktuuriga. Kas see kõik on sobiv?

· Õpi tundma võtmekujusid: räägi inimestega eri osakondades, sealhulgas ka välisõppe, vastuvõtu, raamatupidamise, teadustööde avaldajate ning avalike suhete personaliga.

· Kaalu oma võimalusi: on palju teid kuidas ehitada sild ökoküla ning akadeemilise institutsiooni vahel. 

Siin on mõned mõtted:

· temaatilised ekskursioonid ökokülla;

· koostööna tehtud uuringuprojektid;

· ökoküla baasil loodud kursused;

· praktikavõimalused;

· ühised haridus- ning teenistusprogrammid;

· komplekt ökokülapõhiseid kursuseid;

Virtuaalmaailm

On ridamisi huvitavaid võimalusi, kuidas saab kasutada Internetti ja muid infotehnoloogia saavutusi tutvustamaks EDE programme ning Gaia hariduse algatust.

Üheks selliseks võimaluseks, mis pole eriti keerukas, on pakkuda on-line õppevideoid huvitatutele kas individuaalselt või grupile. Kirjalikud materjalid on lisaks, näiteks Neli Võtit, mida saab endale alla laadida. Ühele isikule loodud kursus on iseseisev, midagi kaugõppe sarnast. Grupiõppe puhul oleks parem, kui kohalik õpetaja näitaks õppevideot ning sellele järgneks küsimuste-vastuste voor ning kohapeal toimuvad esitused ning praktikad.

Selle lähenemise peamine eelis on võimalus kasutada maalima juhtfiguuride oskust jätkusuutlikkuse teemat edasi anda ning seeläbi on saavutatav kõrge kvaliteet ning suur efektiivsus. Tõeline läbimurre toimub siis, kui ühenduse kiiruse suurenemine võimaldab üha paranevat ülekandekvaliteeti, kuigi ka praegune on juba üsna hea. Üha odavnev videosalvestuste tegemise võimalus on teine oluline mõjutegur, mis muudab selle lähenemise ka majanduslikult mõistlikuks. Peaksime innustama ökokülasid oma õpetajate esinemisi salvestama ning neid meie kodulehele üles riputama. Pidage meeles kasutada diagramme, pilte ning demonstratsioone igal pool, kus võimalik, et tegu poleks pelgalt jutuvideoga, mis peletab eemale potentsiaalsed kasutajad. 

Teine võimalus on toota ja müüa sama materjali sisaldavaid DVD plaate. See võib mõnede inimeste  ning õpetajate jaoks olla isegi sobilikum meetod.

Kokkuvõtteks võib öelda, et infotehnoloogia pakub põnevaid ning täielikult veel avastamata võimalusi loomaks ökokülade kujundamisele ka „virtuaalse“ dimensiooni. See mõõde aitab täita ka üht eesmärkidest: muuta EDE kättesaadavaks kõigile maailma ühendustele ja algatustele, kus töötatakse jätkusuutliku kogukonna loomise ning arendamise teemaga.
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